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सार 

वर्तमान समाज अर्तवाद का दास सा बनर्ा जा रहा है। जहाां सम्पत्ति सांग्रह की आत्तनयत्तमयर्ा से अत्तिक महत्व त्तदया 

जार्ा है। प ांजीवाद से सिावाद, र्र्ा सिावाद, सम्मपत्ति, त्तवलात्तसर्ावाद, भोगवाद की ओर बढ़ रहा है। वहाां पर 

आदर्ातत्मक म ल्ोां का इस वर्तमान समाज में कोई महत्व नही ां है। मत्तहलाओां के अत्तिकारोां के हनन के त्तवत्तवि 

र्रीके है, त्तजसमे मत्तहलाओां के सार् ही अबोि बात्तलकाएां  भी सत्तदयोां से पुरूषोां द्वारा अत्तिकारोां का हनन की त्तर्कार 

रही है और आज भी है. यत्र नायतसु्त पुज्यांरे् रमने्त र्त्र देवर्ााः’’अर्ातर् जहाां नारी की प जा होर्ी हैं वहाां देवर्ा त्तनवास 

कररे् हैं। नारी एक वह पहल  हैं त्तजसके त्तबना त्तकसी समाज की रचना सांभव नही हैं। समाज में नारी एक उत्पादक 

की भ त्तमका त्तनभार्ी हैं। नारी के त्तबना एक नये जीव की कल्पना भी नही कर सकरे् अर्ातर् नारी एक सजतन 

हैं, रचनाकार हैं। यह कुल जनसांख्या का लगभग आिा भाग होर्ी हैं त्तिर भी इस त्तपत्रसिात्मक समाज में उसे हीन 

दृत्ति से देखा जार्ा हैं। पुत्र जन्म पर हषत र्र्ा पुत्री जन्म पर सांवेदना व्यक्त की जार्ी हैं। भारर्ीय समाज में आज 

भी पुत्रोां को पुत्तत्रयोां से अत्तिक महत्व त्तदया जार्ा हैं। कुछ के्षत्रोां में जहाां यह बदलाव सम्मानजनक एवां सकारात्मक 

हैं, वहाां वही अत्तिकाांर् जगहोां पर ये बदलाव मत्तहलाओां के प्रत्तर्क ल सात्तबर् हो रहे हैं।  

पररचय 

आज मत्तहलाओां के त्तपछडेपन के कई कारण हैं त्तजनमें से एक बडा कारण उनका अत्तर्त्तक्षर् होना हैं। समाजर्ास्त्रियोां 

ने कहा है त्तक ‘‘दस पुरूषोां की रु्लना में एक मत्तहला को त्तर्त्तक्षर् करना ज्यादा महत्वप णत हैं,1 

  

भारर् में पुरूष एवां मत्तहला साक्षरर्ा दर- 1951 से 2011 

क्रमाांक    वषत      पुरूष     मत्तहलाएां    व्यस्त्रक्त   अांर्र 

1.                                     1951           27.2            8.9              18.3            18.3 

2.                                     1961           40.4            15.4            28.3            25.0 

3.                                     1971           46.0            22.0            34.4            24.0 

4.                                     1981           56.4            29.8            43.6            26.6 

5.                                     1991           64.1            39.3            52.2            24.8 

6.                                     2001           75.3            53.7            64.8            21.6 

7.                                     2011           82.1            65.5            74.0            16.7 
  

इस र्ात्तलका से ज्ञार् होर्ा है त्तक आजादी से आज र्क साक्षरर्ा के सांदभत में कािी बढ़ोिरी देखी जा रही है 

लेत्तकन पुरूषोां की रु्लना में आज भी 16.7 प्रत्तर्र्र् कम है, जो उनके त्तपछडेपन, र्ोषण र्र्ा उत्पीडन का मुख्य 

कारण हैं। हालाांत्तक केन्द्र एवां राज्य सरकारो ने इस सांबांि में कई प्रयास त्तकए हैं त्तकां रु् इसमें वे प णतरूपेण सिल 

नही हो पाए हैं। जात्तहर हैं योजनाओां की सिलर्ा के त्तलए उसके लाभात्तर्तयोां का सहयोग भी उर्ना ही अहत्तमयर् 

रखर्ा हैं त्तजर्नी त्तक अन्य बारे्।2 मत्तहलाएां  पुरूषोां से त्तकसी भी र्रह से कमजोर नही हैं परां रु् इसका एक द सरा 

पहल  भी हैं। गर् वषो में मत्तहलाओां के अत्तिकारोां का त्तजर्ना उलांघन हुआ हैं र्ायद पहले कभी नही हुआ।समाज व 

राज्य की त्तवत्तभन्न गत्तर्त्तवत्तियोां में पयातप्त सहभात्तगर्ा के बावज द इनके सार् अभद्र व्यवहार, घरेल  

त्तहांसा, कायतस्र्ल, सडको, सावतजत्तनक यार्ायार् एवां अन्य स्र्लोां पर होने वाली त्तहांसा में वृस्त्रि हुई हैं, इसमें 

र्ारीररक, मानत्तसक एवां यौन र्ोषण भी र्ात्तमल हैं।3 

  

दैत्तनक समाचार पत्रोां में त्तदन-ब-त्तदन की घटनाएां छपी होर्ी है जो मत्तहलाओां से सांबांत्तिर् होर्ी है जैसे- 

बलात्कार, दहेज के त्तलए बहू को जलाना, प्रर्ात्तिर् करना र्र्ा बात्तलका का भु्रणहत्या, अपहरण, अगवा करना आत्तद। 

यह सच हैं त्तक आज मत्तहलाओां ने अपने आपको मुख्य िारा में र्ात्तमल कर त्तलया हैं परां रु् उनके इस त्तवकास में 
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उनकी दृढ इच्छा र्स्त्रक्त के सार् मीत्तडया और भारर्ीय त्तिल्ोां का भी अत्यांर् योगदान हैं जो मानत्तसकर्ौर पर नारी 

को त्तनरांर्र त्तवकास की ओर गत्तर्र्ील त्तकया हैं।4 भारर्ीय सांसृ्कत्तर् में मत्तहलाओां को समाज में सबसे ऊां चा दजात 

त्तदया गया हैं। वैत्तदक युग में त्तपर्ा अपनी पुत्री के त्तववाह के समय उसे आत्तर्वातद देर्ा र्ा त्तक वह सावतजत्तनक कायत 

और कलाओां में उतृ्किर्ा प्राप्त करे। सभ्यर्ा के अनेक महत्वप णत पिाव मत्तहलाओां की उसी ओजस्त्रिर्ा और 

रचनात्मकर्ा पर आिाररर् रहे हैं। वसु्तर्ाः भारर् दुत्तनया के उन र्ोडे से देर्ोां में से हैं जहाां की सांसृ्कत्तर् और 

इत्तर्हास में मत्तहलाओां को सम्मानजनक स्र्ान प्राप्त हैं और जहाां मनुष्य को मनुष्य बनाने में उनके योगदान को 

िीकार त्तकया गया हैं त्तकां रु् त्तवत्तभन्न कारणोां से कालाांर्र में भारर्ीय समाज में मत्तहलाओां की पाररवाररक सामात्तजक 

स्त्रस्र्त्तर् त्तनरांर्र कमजोर होर्ी हैं5 और पुरूष समाज द्वारा आरोत्तपर् मयातदा और अिीनर्ा िीकार करने हेरु् त्तववर् 

कर त्तदया गया हैं।  मानवात्तिकार एक ऐसा त्तवषय है जो त्तक त्तवश्व के सभी लोगोां को मानव समुदाय का सदस्य होने 

के नारे् अत्तिकार प्रदान करर्ा है अर्ातर् मानवात्तिकार के र्हर् सभी व्यस्त्रक्तयोां को त्तबना त्तकसी त्तवभेद के समान 

अत्तिकार प्राप्त होरे् है। परां रु् इसी के समाने समाज के कुछ वगों त्तजनमें त्तवरे्षर्ाः मत्तहलाएां , बचे्च, अल्पसांख्याांक एवां 

र्रणार्ी वगत को रखा जा सकर्ा है लेत्तकन अध्ययन के दृिकोण से मत्तहलाओां के सांदभत में त्तववेचन करने का प्रयास 

त्तकया गया है। मत्तहलाएां  जो त्तक समाज की जनसांख्या का लगभग आिा भाग है। मत्तहलाओां की स्त्रस्र्त्तर् एवां दजात 

भारर् में ही नही ां त्तवश्व के सभी देर्ोां में प्राचीन काल से ही दयनीय रही है।6 मत्तहलाओां के सार् हमेर्ा ही 

अत्याचार त्तकय जारे् रहे है। मत्तहलाओां का अत्तर्त्तक्षर् होना एवां आत्तर्तक स्तर पर भी त्तवत्तवि प्रयास त्तकये जा रहे 

है, त्तजसके कारण पररणाम सकारात्मक देखे जा रहे है। आज त्तवश्व में मत्तहला साक्षरर्ा का प्रत्तर्र्र् त्तदन-प्रत्तर्त्तदन 

बढ़र्ा जा रहा है।7 

सवत त्तवदत्तर् है त्तक त्तकसी भी समाज के त्तनमातण एवां त्तवकास में मत्तहला और पुरूष दोांनोां की परस्पर सहभात्तगर्ा व 

साझेदारी अत्यांर् आवश्यक है। मत्तहला व पुरूष को समाज रूपी गािी के दो पत्तहए के समान माना गया है। अर्ाः 

समाज के त्तवकास एवां त्तनमातण के त्तलए मत्तहला एवां पुरूष की सहभात्तगर्ा अत्तनवायत होर्ी है। त्तवकास के सार् ही 

सार् नैसत्तगतक त्तसांद्ाांर् की पालना एवां पयातवरण सांरु्लन के त्तलए अत्तर् आवश्यक है। मत्तहलाओां के अत्तिकार की कमी 

मानव सभ्यर्ा के सार् होर्ी गई और समय के सार् ही सार् मत्तहलाओां के आत्तर्तक एवां रै्क्षत्तणक रूप से 

त्तपछिापन रहा है। यह एक प्रमात्तणर् र्थ्य है त्तक दुत्तनयाां में सबसे अत्तिक अपराि और अत्याचार मत्तहलाओां के 

स्त्रखलाि ही होरे् रहे है। इस पररपेे्रक्ष्य में मत्तहलाएां  और मानवात्तिकार दोनोां कािी महत्वप णत  हो जारे् है। त्तवश्व के 

लगभग सभी देर्ोां में मत्तहलाओां के त्तलए त्तवरे्ष अत्तिकार त्तदये गये है, र्ात्तक वे सम्मानप वतक अपना जीवन व्यर्ीर् कर 

सकें । मानवात्तिकारोां के नजररये से मत्तहलाओां को त्तवरे्ष रूप से व्यवहार करने योग्य माना गया है। मत्तहला 

आन्दोलन के इस दौर में एक ओर मत्तहलाओां को अत्तिकात्तिक अत्तिकार त्तदये जाने की कवायद चल रही है वही ां 

द सरी ओर मत्तहलाओां के बीच भी अपने अत्तिकारोां के प्रत्तर् भी जागरूकर्ा बढ़ी है।8 मत्तहलाओां के मानवात्तिकार का 

हनन मात्र अपरािी ही नही ां कररे् है अत्तपरु् पुत्तलस व सुरक्षा बल भी इस मामले में ज्यदा पीछे नही ां है। मत्तहलाओां 

को आमर्ौर पर अपराि की दृत्ति से बेहद आसान लक्ष्य माना जार्ा है इसीत्तलए मत्तहलाओां के त्तवरूि दुत्तनया भर में 

अपराि बढ़ रहे है। चाहे घर हो या बाहर, स्क ल हो या कायतस्र्ल मत्तहलाओां को हर जगह त्तवत्तवि प्रकार के अपरािोां 

का सामना करना पिर्ा है। मत्तहलाओां को सांरक्षण प्रदान करने के त्तलए सांयुक्त रािर सांघ ने भी समय समय पर 

कािी प्रयास त्तकये है। सांयुक्त रािर चाटतर की प्रस्तावना में कहा गया है त्तक ‘‘हम सांयुक्त रािर ो ां के लोग....म लभ र् 

मानवात्तिकारोां में, मानव व्यस्त्रक्त की गररमा व म ल्ोां में र्र्ा मत्तहला व पुरूषोां के समान अत्तिकरोां में आस्र्ा व्यक्त 

कररे् है.....।’8’  इस प्रकार कहा जा सकर्ा है सांयुक्त रािर चाटतर में मत्तहलाओां की समानर्ा के अत्तिकारोां की 

घोषणा की गई है। इसके अलावा सांयुक्त रािर सांघ की ‘‘मानवात्तिकारोां के सावतभौत्तमक घोषण-पत्र’’ में भी मत्तहलाओां 

को त्तबना भेदभाव के अत्तिकरोां की प्रास्त्रप्त का अत्तिकारी माना गया है। 9 

  

मानवात्तिकार का ऐत्तर्हात्तसक प्रररपे्रक्ष्य 

19वी सदी ां में बदलाव आना प्रारांभ हुआ जब नवजागरण काल में भारर्ीय िलक पर अनेक सुिारवादी व्यस्त्रक्तत्व 

सत्तक्रय हुए। बांगाल में राजा राममोहन राय ने जहाां सर्ी प्रर्ा के स्त्रखलाि मुत्तहम चलाई वही ईश्वरचांद्र त्तवद्ासागर और 

गुजरार् में दयानांद सरिर्ी ने मत्तहला  त्तर्क्षा और त्तविवा त्तववाह जैसे मुद्ोां को लेकर काम त्तकया। महारािर में 

सने् 1848 में सात्तवत्री बाई िुले ने लडत्तकयोां हेरु् प्रर्म स्क ल पुणे में खोला। नारी उत्कषत की त्तदर्ा में यह एक 

त्तवत्तर्ि प्रयास र्ा िलर्ाः सम चे भारर् की मत्तहलाओां में एक नई चेर्ना जागृर् होने लगी। 20 वी सदी ां में इस प्रत्तक्रया 

को ठोस िरार्ल और भस्त्रक्त भारर् में आजादी के बाद त्तमली। भारर् के सांत्तविान ने मत्तहलाओां को समाज की एक 

महत्वप णत इकाई माना और इन्हें नागररकर्ा, वयस्क मर्ात्तिकार और म ल अत्तिकारोां के आिार पर पुरूषोां के बराबर 

दजात र्र्ा समान अत्तिकार प्रदान त्तकए, त्तकां रु् वास्तत्तवक र्स्त्रक्त मत्तहलाओां से अब भी द र र्ी और है। सांत्तविान के 

अनुचे्छद 39 में की गई व्यवस्र्ा के अनुसार -राज्य अपनी नीत्तर् का त्तवत्तर्िर्ा इस प्रकार सांचालन करेगा त्तक 

सुत्तनत्तिर् रूप से पुरूष और िी सभी नागररकोां को समान रूप से जीत्तवका के पयातर् सािन प्राप्त करने का 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                        | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 9, Issue 5, September 2022 | 

IJARASEM © 2022                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                        2065 

 

अत्तिकार है। अर्ाः भारर्ीय सरकार ने वषत 2001 को रािर ीय मत्तहला सर्क्तीकरण वषत के रूप में मनाने का िैसला 

त्तकया।10 

  

सवतप्रर्म 1946 में मत्तहलाओां की पररस्त्रस्र्त्तर् पर आयोग की स्र्ापना की गई र्ी। महासभा ने 7 नवांबर 1967 को 

मत्तहलाओां के त्तवरूि सभी प्रकार के भेदभाव की समास्त्रप्त पर अत्तभसमय अांगीकार त्तकया। 1981 एवां 1999 में 

अत्तभयमय पर एैस्त्रच्छक नवाचार को अांगीकार त्तकया त्तजससे लैंगीक भेदभाव, यौन र्ोषण एवां अन्य दुरूपयोग से पीत्तडर् 

मत्तहलाओां को अक्षम बनाएगा। मानव अत्तिकारो की रक्षा के त्तलए एवां सांयुक्त रािर घोषणा पत्र के उदे्श्य को दृत्तिगर् 

रखरे् हुए भारर् में मानवात्तिकार आयोग का गठन त्तकया गया हैं। भारर् ने सांयुक्त रािर मानवात्तिकार समे्मलनोां मेेे ाें  

आत्तर्तक एवां सामात्तजक पररषद एवां महासभा के अत्तिवेर्नोां में मानवात्तिकार के मुद्ोां पर सत्तक्रय रूप से भाग त्तलया 

हैं।11 मानवात्तिकार सांरक्षण अत्तित्तनयम, 1993 की िारा 30 में मानव अत्तिकारोां के उल्लांघन सांबांिी र्ीघ्र सुनवाई उपलब्ध 

कराने के त्तलए मानवात्तिकार न्यायालय अत्तिस त्तचर् करने की पररकल्पना की गई हैं। आन्ध्र 

प्रदेर्, असम, त्तसस्त्रिम, र्त्तमलनाडु और उिरप्रदेर् में इस प्रकार के न्यायालय स्र्ात्तपर् भी त्तकए जा चुके हैं। यहाां यह 

कहना उत्तचर् होगा त्तक जब से मानवात्तिकार सांरक्षण कान न बना हैं और रािर ीय मत्तहला आयोग का गठन हुआ 

हैं, नारी की स्त्रस्र्त्तर् समाज में और अत्तिक सुदृढ होने लगी हैं। अब मत्तहला-उत्पीडन की घटनाओां में भी अपेक्षाकृर् 

कमी आई हैं। हमारी न्यात्तयक व्यवस्र्ा ने भी नारी त्तवषयक मानवत्तिकारो की समुत्तचर् सुत्तविा की हैं। आज मत्तहलाएां  

कमतके्षत्र में भी आगे आई हैं। वे त्तवत्तभन्न सेवाओां में कदम रखने लगी हैं12 लेत्तकन जब कामकाजी मत्तहलाओां के सार् 

यौन उत्पीडन की घटनाएां  होने लगी र्ो न्यायपात्तलका ने उसमें हस्तके्षप कर यौन उत्पीडन की घटनाओां पर अांकुर् 

लगाना अपना दात्तयत्व समझा। त्तवर्ाका बनाम से्टट आ  ेि राजस्र्ान, ए. आई. आर. 1997 एस. सी. उमा का इस 

सम्बांि में महत्वप णत मानना हैं। उले्लखनीय हैं त्तक मत्तहलाओां के प्रत्तर् त्तनदतयर्ा को उच्चर्म न्यायालय ने एक त्तनरांर्र 

अपराि माना हैं। पत्तर् द्वारा पत्नी को अपने घर से त्तनकाल देने र्र्ा उसे मायके में रहने के त्तलए त्तववर् करने पर 

आपरात्तिक कृत्य का मामला दजत त्तकया गया हैं।13 मत्तहलाओां के त्तसत्तवल एवां सांवैिात्तनक अत्तिकारो पर त्तवचार कररे् 

हैं। सांत्तविान के अनुचे्छद 15 में यह प्राविान त्तकया गया हैं त्तक िमत, कुल, वांर्, जात्तर्, त्तलांग या जन्म स्र्ान के आिार 

पर त्तकसी नागररक के सार् त्तवभेद नही त्तकया जायेगा। अनुचे्छद 16 लोक त्तनयोजन में मत्तहलाओां को भी समान 

अवसर प्रदान करर्ा हैं। समान कायत के त्तलए समान वेर्न की व्यवस्र्ा की गई हैं। मत्तहलाओां को मात्र मत्तहला होने 

के नारे् समान कायत के त्तलए पुरूष के समान वेर्न देने से इांकार नही त्तकया जा सकर्ा हैं। उिराखांड मत्तहला 

कल्ाण पररषद बनाम से्टट आ  ेि उिर प्रदेर्, ए. आई. आर. 1992 एस. सी. 1965 के मामले में उच्चर्म 

न्यायालय द्वारा मत्तहलाओां को समान कायत के त्तलए पुरूष के समान वेर्न एवां पदोन्नत्तर् के समान अवसर उपलब्ध 

कराने के त्तदर्ा त्तनदेर् प्रदान त्तकये गये हैं। त्तहांद  उिरात्तिकार अत्तित्तनयम 1956 की िारा 18 मत्तहलाओां को सम्पत्ति में 

मात्तलकाना हक प्रदान करर्ी हैं।14 श्रम कान न मत्तहलाओां के त्तलए सांकटापन्न यांत्री र्र्ा रात्तत्र में कायत का त्तनषेि कररे् 

हैं। मारृ्त्व लाभ अत्तित्तनयम कामकाजी मत्तहलाओां को प्रसुत्तर् लाभ की सुत्तविाएां  प्रदान करर्ा हैं। दांड प्रत्तक्रया 

सांत्तहर्ा 1973 की िारा 125 में उपेत्तक्षर् मत्तहलाओां के त्तलए भरण पोषण का प्राविान त्तकया गया हैं। इस प्रकार कुल 

त्तमलाकर मत्तहला त्तवषयक मानवात्तिकारोां को त्तवत्तभन्न त्तवत्तियोां एवां न्यात्तयक त्तनणतयोां में पयातप्त सांरक्षण प्रदान त्तकया गया 

हैं। बदलरे् पररवेर् में सांत्तविान में 12वे सांर्ोिन द्वारा अनुचे्छद 51 के अांर्गतर् नारी सम्मान को स्र्ान त्तदया गया और 

नारी सम्मान के त्तवरूि प्रर्ाओां का त्याग करने का आदर्त अांगीकृर् त्तकया गया हैं। रािर ीय मानवात्तिकार आयोग र्र्ा 

रािर ीय मत्तहला आयोग नारी सम्मान की रक्षा एवां सर्र् प्रयासरर् हैं।
15 

  

वर्तमान में भारर्ीय मत्तहलाएां  समाज व राज्य की त्तवत्तभन्न गत्तर्त्तवत्तियोां में पयातप्त सहभात्तगर्ा कर रही हैं परां रु् इससे 

उनके प्रत्तर् घरेल  त्तहांसा के अलावा कायतस्र्ल पर सडको एवां सावतजत्तनक यार्ायार् के माध्यमोां में व समाज के अन्य 

स्र्लोां पर होने वाली त्तहांसा में भी वृस्त्रि हुई हैं। इसमें र्ारीररक, मानत्तसक व यौन सभी प्रकार की त्तहांसा र्ात्तमल हैं। 

प्रर्ाडना, छेडछाड, अपहरण, बलत्कार, भु्रण हत्या (यौन उत्पीडन, दहेज मृतु्य, दहेज त्तनषेद व अन्य) यह अन्याय प रे 

रािर ीय स्तर पर होरे् हैं पर इनमें उिर प्रदेर् सबसे आगे हैं। मानव अत्तिकारोां की सावतभौत्तमक घोषणा ने भेदभाव 

को न करके त्तसिाांर् की अत्तर्पुत्ति की र्ी और घोत्तषर् त्तकया र्ा त्तक सभी मानव िर्ांत्र पैदा हुए हैं और गररमा एवां 

अत्तिकारोां में समान हैं र्र्ा सभी व्यस्त्रक्त त्तबना त्तकसी भेदभाव के, त्तजसमें त्तलांग पर आिाररर् भेदभाव भी र्त्तमल हैं। 

त्तिर भी मत्तहलाओां के त्तवरूि अत्यत्तिक भेदभाव होर्ा रहा हैं।16 

  

मानवात्तिकार की सांकल्पनााः 

मानवात्तिकार की सांकल्पना उर्नी ही पुरानी है त्तजर्नी त्तक प्राकृत्तर्क त्तवत्ति पर आिाररर् प्राकत्तर्क अत्तिकारोां का 

प्राचीन त्तसांद्ाांर् र्र्ात्तप ‘‘मानव अत्तिकारोां’’ की अविारणा की नये रूपोां में उत्पत्ति त्तद्वर्ीय त्तवश्व युि के बाद अांर्तरािर ीय 

चाटतरो ां एवां अत्तभसमयोां से हुई। सवत प्रर्म, अमेररकन र्त्कात्तलक रािर पत्तर् रूजवेल्ट ने 16 जनवरी 1941 में काांगे्रस को 
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सांबोत्तिर् अपने प्रत्तसि सांदेर् में ‘‘मानव अत्तिकार’’ र्ब्द का प्रयोग त्तकया र्ा, त्तजसमें उन्होने 4 म लभ र् िर्ांत्रर्ाओां पर 

आिाररर् त्तवश्व की घोषणा की र्ी, इनको उन्होांने इस प्रकार स चीबि त्तकया र्ा- वाक िार्ांन्न्य, िमत िर्ांन्न्य, गरीबी से 

मुस्त्रक्त और भय से िार्ांन्न्य, इन चारोां िर्ांत्रर्ा से देर् में अनुक्रमण में रािर पत्तर् घोषणा की, ‘‘िार्ांन्न्य से हर जगह 

मानव अत्तिकारोां की सवोच्चर्ा अत्तभपे्रर् है। हमारा समर्तन उन्ही को है, जो उन अत्तिकारोां को पाने के त्तलए या बनाये 

रखने के त्तलए सांघतष कररे् है। ’’मानवात्तिकारोां के महत्वोां को समझारे् हुए सयुक्त रािर सांघ की महासभा ने 

मानवात्तिकारोां की सावतभौम की घोषणा 10 त्तदसम्बर 1948 को सवतसम्मत्तर् से की र्ी। त्तजसे मानवात्तिकर त्तदवस के रूप 

में जाना जार्ा है।17 

  

मानवात्तिकार का अर्त: 

मानवात्तिकारोां से र्ात्पयत मानव के त्तलए मनुष्य को मानव होने के त्तलए आवश्यक अत्तिकारोां से होर्ा है अर्ातर् मानव 

अत्तिकारोां से र्ात्पयत मानव के उन न्य नर्म अत्तिकारोां से है, जो प्रते्यक व्यस्त्रक्त को आवश्यक रूप से प्राप्त होने 

चात्तहए, क्ोांत्तक वह मानव पररवार का सदस्य है। मानवात्तिकार एवां मानव गररमा की िारणा के मध्य घत्तनष्ठ सांबांि है 

अर्ातर् वे अत्तिकार जो मानव गररमा को बनाये रखने के त्तलए आवश्यक है, उने्ह मानव अत्तिकार कहा जार्ा है।  

इसमे ाें मनुष्य की जात्तर्, त्तलांग, सामात्तजक स्त्रस्र्त्तर्, आत्तर्तक, राजनैत्तर्क, रािर ीयर्ा एवां व्यवसाय के कारण त्तकसी प्रकार का 

भेदभाव नही ां त्तकया जार्ा है। मानवात्तिकारोां के कारण ही त्तकसी समाज में रहने वाले पुरूष व मत्तहलाएां  अपने 

व्यस्त्रक्तत्व का त्तवकास कर सकरे् है र्र्ा समात्तजक एवां आत्तर्तक आवश्यकर्ाओां की भी प त्तर्त कर सकरे् है।18 

  

मानवात्तिकारोां की प्रकृत्तर्: 

मानव अत्तिकार ऐसे अत्तिकार होरे् है त्तजनका राज्योां द्वारा आदर त्तकया जाना अत्तनवायत होर्ा है। सार् ही ये अत्तिकार 

ऐसे मापदांढ होरे् है त्तजसके माध्यम से राज्योां के कायों का म ल्ाांकन त्तकया जाना सांभव हो पार्ा है। त्तद्वर्ीय त्तवश्व 

युि के बाद मानव अत्तिकारोां को उपयोग की प्रकृत्तर् के आिार पर त्तनत्न प्रकार से त्तवभात्तजर् त्तकया जा सकर्ा हैाः- 

1.                 मानवात्तिकारोां के सांरक्षण में राज्य का नकारात्मक रूपाः ऐसे अत्तिकारोां से है त्तजनके द्वारा राज्योां को 

कुछ करने से रोका जार्ा है। त्तजसके अांर्तगर् त्तकसी भी व्यस्त्रक्त को कान न के उलांघन के त्तबना बांदी नही ां बनाया जा 

सकर्ा है। त्तकसी भी व्यस्त्रक्त को अकारण ही अपने त्तवचार व्यक्त करने से रोका नही ां जा सकर्ा है। व्यस्त्रक्त को 

त्तकसी भी िमत सांप्रदाय के अनुसार आचरण करने से नही ां रोका जा सकर्ा है। यत्तद इन नकारात्मक अत्तिकारोां की 

सीमाएां  त्तकसी भी देर् की सामात्तजक-आत्तर्तक एवां राजनैत्तर्क दर्ाओां के आिार पर अलग-अलग होर्ा है। 

2.                 मानवात्तिकारोां को सांरक्षण में राज्य का सकारात्मक रूप: मानव अत्तिकारोां के सकारात्मक रूप से 

र्ात्पयत ऐसे अत्तिकारो से है त्तजसके अांर्तगर् राज्य द्वारा अपने नागररकोां के त्तलए कुछ सुत्तविाएां  एवां िर्ांत्रर्ा प्रदान 

करर्ा है अर्ातर् अपने यहाां इस प्रकार के दर्ाओां का त्तनमातण करेगा त्तजससे प्रते्यक िर्ांत्रर्ा एवां गररमा के सार् 

जीवन यापन कर सके। उदाहरणार्त मत्तहलाओां के त्तलए समानर्ा एां व सांप णत त्तवकास के अवसर प्रदान करना, सरकारोां 

द्वारा गरीबोां के खाने एवां रहने का प्रबांिन करना, त्तकसानोां के त्तलए छ ट का प्राविान आत्तद।19 

  

मानवात्तिकार की त्तवरे्षर्ाएां : 

1.                 सावतभौत्तमकर्ा: मानव अत्तिकारोां को सावतभैत्तमक इसत्तलए कहा जार्ा हांेै, क्ोांत्तक यह अत्तिकार सभी 

व्यस्त्रक्तयोां, सभी समयोां पर, र्र्ा सभी स्त्रस्र्त्तर् में प्राप्त होर् है। इसी के सार् सांयुक्त रािर सांघ चाटतर के अर्तगर् कहा 

गया है त्तक मानव अत्तिकार ऐसे अत्तिकार होरे् है जो त्तक प्रते्यक व्यस्त्रक्त को प्राप्त होरे् है अर्ातर् यह अत्तिकार 

त्तकसी एक त्तवरे्ष एवां राजनैत्तर्क स्त्रस्र्त्तर् में प्रत्तर्बांि नही होरे् हैं। 

2.                 सवोच्चर्ााः मनव अत्तिकारोां को सवोच्च इसत्तलए माना जार्ा है क्ोांत्तक राज्य द्वारा जनत्तहर् स्तर पर इन 

अत्तिकारोां का अत्तर्क्रमण नही त्तकया जा सकर्ा है। त्तवश्व के प्रते्यक देर् में इन अत्तिकरोां को सांवैिात्तनक एवां कान नी 

आिारोां पर सांरक्षण प्रदान त्तकया जाना अत्तनवायत होर्ा है। 

3.                 व्यत्तवहाररकर्ा: मानव अत्तिकारोां की व्यवहाररकर्ा से र्ात्पयत है त्तक मानव अत्तिकार सभी व्यस्त्रक्तयोां के 

त्तलए होरे् है र्र्ा उने्ह व्यवहाररक र्भी माना जा सकर्ा है त्तक जब वह समाज के प्रते्यक व्यस्त्रक्त को कम से कम 

इर्ना अवसर एवां सुत्तविाएां  प्रदान करे त्तजसमे वे अपना जीवन यापन कर सकें ।  मानव अत्तिकार केवल कान न एवां 

त्तनयमोां र्क सीत्तमर् न रहकर उन्हें व्यवहाररक रूप प्रदान करने के त्तलए प्रयास त्तकया जाना ही मानव अत्तिकारोां के 

वास्तत्तवकर्ा को प्रदान करर्ा है।20 

4.                 त्तक्रयान्वयन योग्य: मानव अत्तिकरोां का र्ात्पयत ऐसे अत्तिकारोां से होर्ा है जो त्तक वास्तत्तवक रूप से 

त्तक्रयान्वयन त्तकये जाने योग्य होरे् है। अर्ातर् ऐसे अत्तिकारोां को कोई महव नही ां होर्ा है। त्तजन्हें त्तक्रयान्वयन करना 

सांभव नही ां होर्ा लेत्तकन सांरक्षण अत्तभकरणोां द्वारा त्तक्रयान्वयन त्तकया जाना सांभव होर्ा हैं। 
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5.                 व्यस्त्रक्तगर्: मानव अत्तिकरोां की अविारण की उत्पत्ति मानव के िर्ांत्र व्यस्त्रक्त के रूप में जन्म लेने से 

सांबांत्तिर् है, त्तजसके र्हर् माना जार्ा है त्तक व्यस्त्रक्त के पास सोचने एवां समझने की र्स्त्रक्त होर्ी है अर्ातर् वह 

बौस्त्रिक प्राणी है। इस बौस्त्रिकर्ा के कारण व्यस्त्रक्त अपना ियां भला-बुरा सोचने एवां नैत्तर्क िर्ांत्रर्ा के रूप में 

उसे अपने कायों के त्तनिातरण की िर्ांत्रर्ा होनी चात्तहए। 
  

मानव कर्तव्योां का अर्त: 

मानव कर्तव्य से आर्य मानव को मानव होने के नारे् नैत्तर्क अिार पर समाज के अन्य व्यस्त्रक्तयोां एवां जीवोां को 

जीने एवां त्तवकास के त्तलए अवसर प्रदान कराने में सहयोग प्रदान करे। मानव कर्तव्य के र्हर् मनुष्य अन्य मनुष्योां 

को  भी अपने समान ही इस समाज का ही एक अांग मानरे् हुए उसके महत्व को िीकार करे और उसे भी वही ां 

अवसर व सुत्तविाएां  प्राप्त करने के अवसर सुत्तनत्तिर् कराने में अपना सहयोग प्रदान करें , त्तजससे उसे समानर्ा के 

अवसर प्राप्त होरे् है। अर्ातर् मानव कर्तव्य एकात्तिकार के त्तवपरीर् अविारणा है त्तजसमें मानव अपना ही वचति 

रखना चाहर्ा है। मानव कर्तव्य पालन द्वारा न केवल ियां के अत्तिकारोां की अत्तपरु्, अप्रत्यक्ष अन्य के अत्तिकारोां की 

रक्षा करर्ा है। गाांिी जी के अनुसार अत्तहांसा, सत्याग्रह, रचनात्मक कायतक्रम एवां सवतिमत समभाव से सांचात्तलर् कर्तव्योां 

की प त्तर्त कर वैयस्त्रक्तक एवां साम त्तहक दोनोां स्तरोां पर ही िर्ांत्रर्ा एवां बांिुत्व के अत्तिकारोां को त्तकया जा सकर्ा है। 

मानव कर्तव्योां का सीिा सांबांि मानवर्ा से है। मानवर्ा द्वारा ही मानव कर्तव्योां के पालन के त्तलए मनुष्य को 

प्रोत्सात्तहर् त्तकया जा सकर्ा है।21 

  

मानवात्तिकार के वगत: 

मानवात्तिकार के अांर्तगर् त्तवत्तवि प्रकार के प्राकृत्तर्क, सांवैिात्तनक और त्तवत्तिक अत्तिकार आरे् है। इस सांदभत में त्तवद्वानोां 

ने इने्ह अपने अपने र्रीके से बाांटने का प्रयास त्तकये है। मानवात्तिकारोां को वगीकृर् करने के दो प्रमुख आिार है-

 1. जीवन के त्तवत्तवि के्षत्र और  2.  अत्तिकारोां को बनाये रखने वाले कान न। इस आिार पर मानवात्तिकार के प्रमुख 

वगत इस प्रकार हैाः- 

1.                 प्रकृत्तर्क अत्तिकार: ये अत्तिकार वे अत्तिकार होरे् है जो मानव को िभाव में ही त्तनत्तहर् है। िप्रज्ञा का 

अत्तिकार, मानत्तसक स्तर का अत्तिकार, जीवन का आिार आत्तद इसी शे्रणी में आरे् है ये बेहद महत्वप णत माने जारे् है। 

2.                 मौत्तलक अत्तिकार: मौत्तलक अत्तिकार वे अत्तिकार है त्तजने त्तबना मानव का त्तवकास नही ां हो सकर्ा है। 

जैसे जीवन का अत्तिकार मानव जीवन का म लभ र् अत्तिकार है। इन अत्तिकारोां की रक्षा करना प्रते्यक समाज का 

म ल कर्तव्य है। 

3.                 नैत्तर्क अत्तिकार: यह त्तसांिाांर् त्तनष्पक्षर्ा एवां न्याय के सामान्य त्तसिाांर्ो पर आिाररर् है। समाज में मानव 

इन अत्तिकारोां को प्राप्त करने का आदतर् रखर्ा है। सामात्तजक व्यवस्र्ा में ये अत्तिकार बहुर् आवश्यक होरे् है। 

4.                 कान नी अत्तिकार:  इसका र्ात्पयत यह है त्तक प्रते्यक व्यस्त्रक्त त्तबना त्तकसी भेदभाव के कान न के समक्ष 

समान समझा जाएगा एवां सार् ही कान नोां का समान सांरक्षण भी त्तदया जाना चात्तहए। ये समय समय पर पररवत्तर्तर् 

त्तकये गये है। 

5.                 नागररक एवां राजनीत्तर्क अत्तिकार: ये वे अत्तिकार है त्तजन्हें राज्य द्वारा िीकार त्तकया जार्ा है। 

6.                 आत्तर्तक, सामात्तजक एवां साांसृ्कत्तर्क अत्तिकार:  भारर्ीय सांत्तविान के भाग चार में नीत्तर् त्तनदेर्क र्त्व 

मनुष्य के सामात्तजक, आत्तर्तक एवां साांसृ्कत्तर्क अत्तिकारोां की माांग कररे् है लेत्तकन यह त्तनिातरण करना कत्तठन होर्ा है 

त्तक कौन सा अत्तिकार अत्तिक महत्वप णत है और कौन सा कम।22 

  

मानवात्तिकार एवां कर्तव्य: 

आिुत्तनक युग सांत्तविान एवां प्रजार्ांत्र का युग है। प्रते्यक प्रगत्तर्र्ील एवां सभ्य राज्य अपने नागररकोां को अत्तिक से 

अत्तिक अत्तिकार प्रदान करने का प्रयास करर्ा है, त्तजसका उपयोग नागररकोां को वैिात्तनक सीमाओां में रहकर करना 

होर्ा है। अत्तिकारोां का दस्तावेज राज्य की प्रकृत्तर् का त्तनणतय करर्ा है और राज्य व नागररकोां के सांबांिोां का 

समुत्तचर् त्तनरूपण करर्ा है। अत्तिकारोां द्वारा प्रदि सुअवसरोां के अभाव में उिम जीवन की कल्पना करना कत्तठन 

है। जब कभी हम मनुष्य के अत्तिकारोां अर्वा मानव अत्तिकरोां की बार् कररे् है, र्ो उन में मान्यर्ा अर्तत्तनत्तहर् होर्ी 

है, त्तक अत्तिकार समाज सृत्ति है, राज्य उन्हें प्रदान करर्ा है और उनका आिार कल्ाण होर्ा है।  मानव अत्तिकार 

के सांरक्षण के त्तलए लेन-देन के भावना के आिार पर कायत त्तकया जार्ा है जो कुेुछ हम अपने त्तलए चाहरे् है 

द सरोां को भी करने दें। यह बार् अत्तिकारोां की िारणा में िर्ाः त्तनत्तहर् है, और इसे ही मानव कर्तव्य कह सकरे् 

है। सार रूप में अत्तिकार और कर्तव्य एक द सरे से जुिे है अर्ातर् एक त्तसिे के दो पहल  हैं। यद्त्तप उनके पीछे 

समाज की नैत्तर्क र्स्त्रक्त त्तनत्तहर् होर्ी है, र्र्ात्तप यह राज्य सिा का कर्तव्य है त्तक वह अत्तिकारोां का पालन करवाये 
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केवल त्तलस्त्रखर् रूप से अत्तिकार प्रदान कर देना ही पयातप्त नही ां है अर्ातर् अत्तिकारोां की सार्तकर्ा र्ब ही है जब 

राज्य उनके उपयोग के त्तलए समुत्तचर् वार्ावरण मानव को कान नोां के त्तक्रयान्वयन के त्तलए नैत्तर्क रूप रै्यार करे।23 

  

मानवात्तिकार आयोग: 

व्यस्त्रक्त के मानवात्तिकारोां के सांरक्षण के त्तलए सांयुक्त रािर सांघ कािी त्तदनोां से प्रयासरर् है। सांयुक्त रािर सांघ का 

मजब र्ी से त्तवश्वास है त्तक यत्तद दुत्तनया सामात्तजक प्रगत्तर्, िर्ांत्रर्ा, समानर्ा, र्ाांत्तर् आत्तद के सार् आगे बढ़े जो मानव 

की गररमा और मानवात्तिकारोां की रक्षा आसानी से की जा सकर्ी है। आज सांयुक्त रािर सांघ समकालीन त्तवश्व में 

मानवात्तिकारोां के त्तलए सांघतषरर् लोगोां के त्तलए केन्द्रीय भ त्तमका अदा कर रहा है।  सांयुक्त रािर सांघ ने आपनी 

घोषणा में कहा र्ा त्तक एक रािर ीय मानवात्तिकार सांस्र्ा की स्र्ापना की जानी चात्तहए। 

  

रािर ीय मानवात्तिकार आयोगोां के बारे में सवतप्रर्म चचात 1846 में की आत्तर्तक सामात्तजक पररषद में की गई।  इसके 

दो वषत प वत मानव अत्तिकार घोषणा पत्र में मानव अत्तिकारोां के त्तलए त्तवश्व स्तर पर एक सामान्य घोषण कर दी गई 

र्ी।  14 वषत बाद पुनाः सवाल उठाया गया। सांयुक्त रािर सांघ के महासत्तचव ने यह सांभावना व्यक्त की त्तक रािर ो ां के 

सांगठन जो मानव अत्तिकारोां के त्तलए गत्तठर् त्तकये गये है, इस के्षत्र में महत्वप णत कायत कररे् है।  1960 एवां 1970 के 

दर्क में इस सांदभत में त्तवस्तार से चचात  होने लगी। 1978 में सांयुक्त रािर आयोग ने मानव अत्तिकार आयोग पर एक 

अर्तररािर ीय सांगोष्ठी का आयोजन त्तकया गया और 1978 में जेनेवा में भी रािर ीय आयोग गठन करने के त्तलए नीत्तर्गर् 

चचात की गई। 1980 के दर्क में सांयुक्त रािर सांघ ने इस के्षत्र में गहरी रूत्तच त्तदखाई और महासत्तचव ने र्माम 

प्रत्तर्वेदन सामान्य सभा को सौपे। इसी समय त्तवश्व के कई देर्ोां ने सांयुक्त रािर सांघ मानव अत्तिकार आयोग की 

सहायर्ा से रािर ीय मानवात्तिकार आयोग का गठन त्तकया गया।
24 

  

भारर् में मानवात्तिकार आयोग: 

भारर् में मानवात्तिकार आयोग का इत्तर्हास लांबा है आिुत्तनक काल में भारर् में मानवात्तिकारोां के त्तलए सांघषत आजादी 

से कािी प वत ही आरांभ हो गया र्ा। भारर् को अांगे्रजो की दासर्ा से मुस्त्रक्त त्तमली र्ो लोगोां ने मानवात्तिकारोां के 

त्तलए कई माांगें सामने रखने लगें, उसके बाद सरकार ने आम जनर्ा के मानवात्तिकारोां को सांरक्षण प्रदान करने के 

त्तलए कान न में कई प्राविान त्तकये। िीरे-िीरे मानवात्तिकारोां की त्तसर्त्तर् में सुिार होने लगी लेत्तकन 1975 के आसपास 

भारर् में मानवात्तिकारोां को गहरा ििा लगा। 1975 से 1977 के बीच आपार्कालीन त्तसर्त्तर् में मानवात्तिकारोां का 

बुरी र्रह हनन हुआ। 14 वषत के करीब 1991 में काांगे्रस सरकार ने अपनी चुनावी घोषणा पत्र पररषद में रािर ीय 

मानवात्तिकार आयोग के गठन का वायदा मर्दार्ाओां से त्तकया। 1992 में मुख्यमांत्तत्रयोां के समे्मलन में रािर ीय 

मानवात्तिकार आयोग की स्र्ापना  की त्तसिाररर् की गई। इस समे्मलन में रािर ीय मानवात्तिकार आयोग की स्र्ापना 

के सांदभत में त्तवरोि के बावज द बार बार यह माांग उठर्ी रही त्तक रािर ीय मानवात्तिकार आयोग की स्र्ापना जल्द से 

जल्द की जाय।25 

  

रािर ीय मानवात्तिकार आयोग के कायत: 

1णे्      त्तकसी भी त्तसर्त्तर् में मानवात्तिकारोां के उलांघन होने पर कायतवाई करना, 

2णे्      लांत्तबर् मामलोां पर आयोग द्वारा हस्ताके्षप, 

3णे्      भारर् या राज्य के त्तकसी भी जेल के कैत्तदयोां की हालचाल के त्तलए मुलाकार्  एवां सुिारात्मक उपाय 

सुझाना, 

4णे्      अनर्तरािर ीय सांत्तियोां एवां उपायोां के बारे में अध्ययन करना और उसे लाग  करने की त्तसिाररर् करना, 

5णे्      मानवात्तिकारोां के बारे में र्ोि कायत करना10, 

6णे्      मानवात्तिकारोां के बारे में लोगोां को जानकारी देना ओर इसके त्तवकास के बारे में जागरूक बनाना, 

7णे्      इस त्तदर्ा में कायतरर् ियां सेवी सांगठनोां को प्रोत्सात्तहर् करना, आत्तद।26 

  

मत्तहला मानवात्तिकारोां की सोचनीय स्त्रस्र्त्तर्: 

1.                 जन्म से प वत: जबरदस्ती गभतिारण, गभतपार्, गभातवस्र्ा के दौरान मारपीट, मानत्तसक उत्पीिन, कन्या भ्र ण 

हत्या, 

2.                 रै्र्ावावस्र्ा के दौरान: त्तर्रु् कन्या हत्या, मार्ा-त्तपर्ा द्वारा खन पान मे भेदभाव, मारपीट, व्यस्त्रक्तत्व 

त्तवकास की ओर ध्यान न देना, 

3.                 त्तकर्ोरावस्र्ा के दौरान: र्ीघ्र त्तववाह, पररवार व अत्तपररत्तचर्ोां द्वारा यौन र्ोषण, बाल वेश्यावृत्तर्, म लभ र् 

सुत्तविाओां का अभाव,9 
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4.                 युवावस्र्ा के दौरान: कायतस्र्लोां पर र्ोषण, यौन उत्पीिन, अवैि व्यापार, बालात्कार, अपहरण, छेिछाि, 

5.                 नाररत्व के दौरान: त्तववाह हेरु् दहेज की माांग, त्तववाह के बाद दहेज के त्तलए मारपीट व हत्या एवां 

आत्महत्या हेरु् मजब र करना, मानत्तसक एवां र्ारीररक र्ोषण, घरेल  त्तहांसा आत्तद।27 

  

सांत्तविान, कान न और मत्तहलाएां : 

भारर्ीय सांसृ्कत्तर् एवां जीवन पस्त्रित्तर् में मानव अत्तिकारोां की प्रत्तर्ष्ठा प्राचीन काल से ही सांस्र्ात्तपर् है। महाभारर् 

कालीन सात्तहत्य एां व कौत्तटल् आत्तद के समय में मत्तहलाओां पर प्रहार करना, त्तनरापरात्तियोां को सर्ाना, राज्य प्रत्तर्त्तनत्तियोां 

को अपमात्तनर् करना, वत्तजतर् माना गया र्ा। समाज एवां पररवार में मानव अत्तिकरोां का आदर करना भारर्ीय 

परम्पराओां और आस्र्ा का स्भात्तवक अांग माना गया है।8 त्तित्तटर् गुलामी के त्तदनोां में भारर् के कई के्षत्रोां में 

त्तवरे्षकर ग्रामीण इलाकोां में सामन्तवादी प्रवृत्तर् का बोलबाला र्ा मात्तलक वगत गरीब मजद रोां से कम पररश्रत्तमक में 

अत्तिक कायत करवारे् रे्। कभी कभी र्ो परु्ओां से खराब बदर्र व्यवहार त्तकया जार्ा र्ा। त्तकनु्त िर्ांत्रर्ा के बाद 

कुछ बदलाव आया। भारर्ीय सांत्तविान के प्राविानोां ने अमानवीय स्त्रस्र्त्तर्योां को समाप्त कर सुव्यवस्त्रस्र्त्तर् एवां सामात्तजक 

सुरक्षा कायम करने का प्रयास त्तकया। सांत्तविान में मानव अत्तिकारोां का उले्लख त्तकया गया है, जो इस प्रकार है:- 

1णे्      अनुचे्छद 14 के अन्तगतर् पुरूष और मत्तहलाओां को आर्रे् ेे् त्तेेाक, राजनैत्तर्क एां व सामात्तजक रूप से समान 

अत्तिकार प्राप्त हैं।28 

2णे्      अनुचे्छद 15 के अन्तगतर् राज्य त्तकसी नागररक के त्तवरूि िमत म लवांर् जात्तर् त्तलगां जन्मस्र्ल के आिार 

पर कोई भेदभाव नही करेगा। प्रते्यक नागररक का म लभ र् कत्र्र्व है त्तक वह मत्तहलाओां पर अत्यचार न होने दें।7  

3णे्      अनुचे्छद 16 के अन्तगतर् पुरूषोां एां व मत्तहलाओां को त्तबना भेदभाव के सावतजत्तनक त्तनयुस्त्रक्तयोां र्र्ा रोजगार 

के सम्बि में समान अवसर का अत्तिकार है।  

4णे्      अनुचे्छद-23 के अनुसार नारी के देह व्यापार से उसकी रक्षा की जाये। इस दृत्ति से सांपे्रर्न अ ेाि 

इम्मोरल टर ै त्तिक इन त्तवमेन एण्ड गल्ररस एक्ट 1956 पाररर् त्तकया गया। 

5णे्      अनुचे्छद 39 में पुरूष और िी को समान रूप से जीत्तवका के पयातप्त सािन प्राप्त कराने का अत्तिकार 

है। 

6णे्      अनुचे्छद 42 में प्रस त्तर् सहायर्ा का उपबन्ध एवां 

7णे्      अनुचे्छद-51 इसके अन्रे्र्गर् उन सभी बार्ोां का पररत्याग करना जो नारी सम्मान के त्तवरूि है।29 

8णे्      अनुचे्छद 243 डी में पांचायर्ी राज सांस्र्ाओां में मत्तहलाओां के एक त्तर्हाई स्र्ान आरक्षण का प्राविान एवां 

सांत्तविान की िारा 243 डी में सांर्ोिन के बाद पांचायर्ोां में मत्तहलाओां के त्तलए 33 प्रत्तर्र्र् के बजाय 50 िीसदी 

आरक्षण का प्राविान त्तकया गया है।6 

  

मत्तहलाओां के त्तलए त्तनयम व अत्तित्तनयम: 

भारर्ीय सांत्तविान एवां त्तवत्तभन्न दांड सत्तहर्ाओां में भी कई ऐसे त्तनयम, त्तवत्तनयम एवां अत्तित्तनयम आत्तद बनाएां  गए है 

त्तजसकी सहायर्ा से मत्तहलाओां के त्तहर्ोां की रक्षा की जा सकर्ी है। इसके अलावा अांग्रजोां के र्ासनकाल में भी 

कुछ मत्तहलाओां से सांबांत्तिर् अत्तित्तनयम बनाये गए त्तजसकी बजह से मत्तहलाओां की स्त्रस्र्त्तर् में कािी सुिार देखने को 

त्तमले है। जैसे- सर्ी प्रर्ा उल् लन अत्तित्तनयम, त्तविवा पुनतत्तववाह, त्तसत्तवल मैररज अत्तित्तनयम, बाल त्तववाह अवरोिक 

अत्तित्तनयम आत्तद। मत्तहलाओां से सांबांत्तिर् कुछ प्रमुख अत्तित्तनयम त्तनम्नत्तलस्त्रखर् हैाः- 

1.                 भारर्ीय दांड सत्तहर्ा, 1860:  इसमें मत्तहलाओां पर होने वाले अत्याचार एवां त्तनदतयर्ा के त्तवरूि सजा देने 

की व्यापक रूप से व्यव्सस्र्ा की गई है।30 

2.                 दहेज प्रत्तर्षेि अत्तित्तनयम 1961: 1961 में र्ात्कात्तलक प्रिानमांत्री पांस्त्रण्डर् जावाहरलाल नेहरू ने दहेज को 

एक समस्या एवां मानव मात्र पर एक कलांक एवां कुप्रर्ा मानरे् हुए इस कान न को पाररर् करवाया र्ा। इसके 

माध्यम से दहेज जैसी गांभीर समस्या पर अांकुर् लगाने की कोत्तर्र् की गई। 

3.                 त्तहन्द  उिरात्तिकार अत्तित्तनयम 1956: यह अत्तित्तनयम त्तनदेत्तर्र् करर्ा है त्तक आज एक लिकी को भी 

अपने मार्ा-त्तपर्ा की सम्पत्ति में लिके की भाांत्तर् अत्तिकार प्राप्त है। त्तजर्ना त्तक पुत्र यात्तन त्तक जहाां र्क त्तपर्ा की 

सम्पत्ति का सवाल है लिका एवां लिकी दोनोां ही बराबर के उिरात्तिकारी है। लेत्तकन जहाां र्क पैत्तत्रक सम्पत्ति रूप 

से प्राप्त सम्पत्ति पर सवाल है आज भी मत्तहला की स्त्रस्र्त्तर् पुरूष जैसी नही ां है। 

4.                 मुसलमान उिरात्तिकार सांबांिी त्तवत्ति: इनमें कुरान सरीि की आयार्ोां के अनुसार सदा से चला आ रहा 

है एवां मत्तहलाओां के सांदभत में कान न र्ोिा कठोर है हलाांत्तक इस कान न में ियां अत्तजतर् एवां पैत्तत्रक सम्पत्ति में कोई 

भेदभाव नही ां है।6  

5.                 दण्ड प्रत्तक्रया 1973: इस प्रत्तक्रया में त्तकसी भी मत्तहला की र्लार्ी या अन्य सांबांत्तिर् जाांच के त्तलए मत्तहला 

या मत्तहला पुत्तलस के माध्यम से करना अत्तनवायत होगा। 
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6.                 त्तहन्द  त्तववाह अत्तित्तनयम 1956: इस अत्तित्तनयम में पत्तर्-पत्नी के वैवात्तहक जीवन जैस र्ादी, व्याह, र्लाक 

एवां सजा आत्तद के बारे में त्तवस्तार से त्तववेचन त्तकया गया है। 

7.                 मुस्त्रिम त्तववाह-त्तवचे्छद अत्तित्तनयम, 1939ेाः इस अत्तित्तनयम से प वत मुस्त्रिम मत्तहलाओां की स्त्रस्र्त्तर् अत्तर् 

दयनीय र्ी लेत्तकन इस अत्तित्तनयम के बनने के बाद पत्नी को भी र्लाक देने के कुछ अत्तिकार प्रदान कराये गये।31 

8.                 त्तहन्द  अवयस्कर्ा एवां सांरक्षण अत्तित्तनयम, 1956: पत्तर्-पत्नी के बीच त्तववाह त्तवचे्छद की स्त्रस्र्त्तर् में अर्वा 

अन्य पररस्त्रस्र्त्तर् के कारण अगर पत्तर्-पत्नी अलग रहरे् है जो नुकसान उन्हें ही भुगर्ना पिर्ा है, इससे भी ज्यादा 

दयनीय स्त्रस्र्त्तर् उन बच्चोां की हो जार्ी है त्तजनके मार्ा-त्तपर्ा अलग रहरे् हो, क्ोांत्तक दोनोां के बीच झगिा इस बार् 

का रहर्ा है त्तक अवयस्क बचे्च त्तकसके पास रहें।5 

9.                 भारर्ीय साक्ष्य अत्तित्तनयम, 1982: साक्ष्य का आसािारण अत्तित्तनयम यह है त्तक सब र् का भार उस व्यस्त्रक्त 

पर होगा त्तजसके द्वारा आके्षप लगाया गया हो और ऐसी ही स्त्रस्र्त्तर् में मत्तहलाओां पर होने वाला अत्याचारोां के मामलोां 

में भी र्ी। 

10.              बाल त्तववाह अवरोि अत्तित्तनयम, 1929: 21वी ां र्दी में भी भारर् के कुछ ग्रामीण एवां कुछ र्हरी इलाकोां में 

छोटे-छोट बच्चोां को मांडप में त्तबठाकर उनकी र्ात्तदयाां रचाई जा रही है, इस अत्तित्तनयम में र्ादी की आयु का 

त्तनिातरण एवां त्तनयम का उलांघन करने पर सजा, जुमातना आत्तद का प्राविान त्तकया गया है। 

11.              सर्ी त्तनवारक अत्तित्तनयम, 1987 व राजस्र्ान सर्ी त्तनवारक अत्तित्तनयम, 1987: इस इत्तित्तनयम द्वारा सर्ी प्रर्ा 

एवां उसकोां मत्तहमामस्त्रण्डर् करने से रोकने के त्तलए सख्त कदम उठाये गये। 

12.              अनैत्तर्क व्यापार त्तनवारण अत्तित्तनयम, 1956, सांर्ोत्तिर् 1978 व 1986: इस अत्तित्तनयम के अनुसार मत्तहलाओां 

के प्रत्तर् यौन-र्ोषण करने को सांजे्ञय अपराि माना गया है। 

13.              ‘‘सपे्रर्न आ  ेि इम्मोरल टर ै त्तिक इन व मेन एां ड गलत एक्ट’’ 1950 सांर्ोत्तिर् 1978 व द इम्मोरल टर ैत्तिक 

प्रीवेन्र्न एक्ट 1986:  अनैत्तर्क व्यापार त्तनवारण अत्तित्तनयम, 1956, से त्तमलर्ा जुलर्ा है।4 

14.              गभातवस्र्ा समापन त्तचत्तकत्सा अत्तित्तनयम, 1971: प्रारांभ में हमारे देर् में गभतपार् करना एवां करवाना दोनोां ही 

भारर्ीय दांड सत्तहर्ा-1860 के अनुचे्छद 312-316 के अनुसार अपराि रे्। यह अत्तित्तनयम मत्तहलाओां के िस्थ्य को 

देखरे् हुए बनाया गया है। 

15.              चलत्तचत्र अत्तित्तनयम, 1952: त्तिल्ोां का समाज में गहरा असर पिर्ा है इसत्तलए सेन्सर बोडत की त्तजमे्मदारी 

है त्तक वह ऐसी त्तिल्ोां पर रोक लगाएगा त्तजससे मत्तहलाओां को अश्लील रूप में त्तदखाया गया हो र्र्ा मत्तहलाओां की 

मयातदा भांग हो।3 

16.              िी अत्तर्ि प्रत्तर्बांि अत्तित्तनयम, 1986: इस अत्तित्तनयम के माध्यम से िी के र्रीर के अश्लील त्तचत्रण पर 

प णतर्या प्रत्तर्बांि लगा त्तदया गया है। इसमें कहा गया है त्तक त्तकसी भी मत्तहला को इस प्रकार त्तचत्तत्रर् नही ां त्तकया जा 

सकर्ा है त्तजससे उसकी सावतजत्तनक नैत्तर्कर्ा को आघार् पहुांचे या उसका मान घटे। इससे सांबांत्तिर् छेिखानी 

त्तनरोिक कान न, 1978, त्तसनेमेटोग्रािी अत्तित्तनयम, 1952, इां त्तसडेन्ट ररपे्रजेने्टर्न आ  ेि व मेन प्रोहीत्तबर्न एक्ट, 1986 आत्तद 

है। 

17.              त्तवरे्ष त्तववाह अत्तित्तनयम, 1954: इस अत्तित्तनयम के माध्यम से मत्तहलाओां को वैवात्तहक िर्ांत्रर्ा के सार्-

सार् िात्तमतक िर्ांत्रर्ा भी प्रदान त्तकया गया है। इस अत्तित्तनयम के माध्यम से कोई भी मत्तहला अपना िमत पररवर्तन 

त्तकये वगैर त्तकसी अन्य िमत को मानने वाले व्यस्त्रक्त से त्तववाह कर सकर्ी है।1 

18.              कारखाना अत्तित्तनयम, 1948, सांर्ोिन-1976: इस अत्तित्तनयम में कहा गया है त्तक यत्तद त्तकसी कारखाने या 

उद्ोग-िांिे में मत्तहलाओां की सांख्या 30 से अत्तिक होगी र्ो प्रबांिन को वहाां एक त्तर्रु्-गृह की व्यवस्र्ा करनी होगी। 

र्ात्तक काम के घांटोां के दौरान मत्तहलाएां  अपने बच्चोां को त्तर्रु् गृह में छोि सकें । 

19.              अपरात्तिक कान न अत्तित्तनयम, 1961: इस अत्तित्तनयम के र्हर् मत्तहलाओां ऐसे अत्तिकार एवां त्तवरे्ष ररयायरे् 

दी गई है त्तक मत्तहला अपने मारृ्त्व की त्तजमे्मदाररयोां का त्तनवतहन कर सके। मत्तहलाओां के र्ारीररक, मानत्तसक, एां व 

भावनात्मक र्ोषण से बचाने और उनके त्तहर्ोां के त्तलए और भी कान न है जो इस प्रकार है- समान पररश्रत्तमक 

अत्तित्तनयम-1976, कमतचारी राज्य बीमा अत्तित्तनयम, अभद्र त्तनरूपण त्तपरे्ि अत्तित्तनयम-1986, ठेकेदरी श्रम त्तनयम एवां 

उन्म लन अत्तित्तनयम, रािर ीय मत्तहला आयोग अत्तित्तनयम-1990, कुटुांब न्यायालय अत्तित्तनयम-1985 आत्तद।2 

  

सवतत्तवत्तदर् है त्तक भारर्ीय सांत्तविान में कहने के त्तलए र्ो मत्तहलाओां को पुरूषोां के बाराबर दजात प्राप्त है लेत्तकन 

वास्तत्तवकार् आज भी देखी जा रही है त्तक त्तववाह, र्लाक, काम, सांम्पत्ति में अत्तिकार, गुजारा भिा आत्तद ऐसा कोई के्षत्र 

नही ां है जहाां बराबरी के नाम पर मत्तहलाओां के सार् भद्ा मजाक न त्तकया गया हो।  भारर्ीय सांत्तविान, राज्य व 

केन्द्र सरकार, पांचायर्ी राज व्यवस्र्ा आत्तद के माध्यम से मत्तहलाओां पर हाने वालेअपराि व अत्याचार के त्तनदान के 

त्तलए त्तनरन्तर प्रयास त्तकया जा रहा है लेत्तकन महारािर राज्य में मत्तहलाओां पर अत्याचार सुचारू रूप से िल-ि ल 

रहा है। वषत 2009-10 में 16620 हजार मत्तहलाओां ने पुत्तलस त्तवभाग का सहारा त्तलया है। ग्रामीण समाज की रु्लना में 
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सुत्तर्त्तक्षर् व र्हरी भाग में अत्याचार का प्रमाण पाया गया। इस राज्य की त्तवत्ति ररपोटत व प्रकात्तर्र् समाचार पत्रोां के 

अध्ययन से ज्ञार् हुआ त्तक मत्तहलाओां पर दहेज की माांग को लेकर मराठवािा के्षत्र में मामले पाये गये है। राज्य 

सरकार द्वारा मत्तहलाओां का घरेल  त्तहांसा त्तनयांत्रण के त्तलए त्तवत्तवि स्तर पर जनजागरूकर्ा कायतक्रम त्तकयास्त्रन्वर् त्तकया 

जार्ा है। देर् में दहेज लेने वालोां पर कान नी कायतवाई का प्राविान त्तकया गया है।3 

  

मत्तहलाओां के प्रत्तर् त्तहांसा त्तवश्वव्यापी घटना बनी हुई हैं त्तजससे कोई भी समाज एवां समुदाय मुक्त नही हैं। मत्तहलाओां 

के प्रत्तर् भेदभाव इसत्तलए त्तवद्मान हैं क्ोांत्तक इसकी जडे सामात्तजक प्रत्तर्मानोां एवां म ल्ोां में जमी हुई हैं। वैसे र्ो 

मत्तहलाओां के त्तवरूि त्तहांसा के कारणोां को समाप्त त्तकये त्तबना उसका प णत त्तनदान सांभव नही पर यत्तद पािात्य एवां 

त्तवकसीर् देर्ोां पर दृत्तिपार् करे र्ो एैसा लगर्ा हैं त्तक इसका कारण मानत्तवय सांरचना व िभाव में अांर्त्तनत्तहर् होने 

के कारण जड से इसका उनु्मलन सम्भव नही हैं। प्रते्यक स्र्ल व प्रते्यक प्रकार की मत्तहला त्तवरोिी त्तहांसा के त्तलए 

समाज और समाज और राज्य दोनोां को ही अपना नैत्तर्क एवां त्तवत्तिक उिरदात्तयत्व त्तनभाना पडेगा। व्यवहाररक 

िरूप यही माांग करर्ा हैं त्तक एक ऐसी सामात्तजक पहल होां त्तजससे मत्तहलाओां के प्रत्तर् प रे समाज की सोच बदले।4 

  

भारर् में मत्तहला त्तहांसा के भयानक िरूप के त्तवरूि सांघषत के त्तलए और जन जागृत्तर् पैदा करने के त्तलए एक 

व्यापक अत्तभयान चलाया जाना चात्तहए। भारर् जैसे त्तवकासर्ील देर् में मानव अत्तिकार का मुद्ा एक एैसा मुद्ा हैं 

त्तजसके त्तलए दीघतकालीन नीत्तर् र्र्ा सरकार एवां गैर सरकारी सांगठन से सहयोग की जरूरर् हैं। समाचार पत्र 

सम ह, आकार्वाणी र्र्ा द रदर्तन आत्तद मानवात्तिकारोां के प्रत्तर् जागरूकर्ा लाने की त्तदर्ा में प्रभावी एवां सत्तक्रय 

भ त्तमका त्तनवातह कर सकरे् हैं हम सभी को गाांिी जी के इस त्तवचार को याद रखने की आवश्यकर्ा है त्तक-”िर्ांत्र 

भारर् को एैसा होना चात्तहए त्तक कोई मत्तहला कश्मीर से कन्याकुमारी र्क अकेली घ म ले और उसके सार् कोई 

अर्ोभनीय घटना न होां“। और सार् ही मत्तहलाओां को अपने जीवन का आिा अांग मानकर िीकार करना चात्तहए। 

सैद्ाांत्तर्क रूप से मत्तहलाओां के अत्तिकार में कही ां भी कमी नही ां है लेत्तकन व्यवहाररकर्ा में कोसोां द र देखा जा रहा 

है।  समाज में मनुष्य के व्यस्त्रक्तत्व के त्तवकास के त्तलए कत्तर्पय अत्तिकारोां की आवश्यकर्ा होर्ी हैं त्तजसके अभाव 

में उसके व्यस्त्रक्तत्व का त्तवकास समाज में असांभव है, इन्ही को मानव अत्तिकार कहा जार्ा हैं जो त्तक अन्य असांक्रमय 

होरे् है। अर्ाः स्त्रव्सक्त और मानवात्तिकार को अांर्तरािर ीय समुदाय का जो त्तनयम बनर्ा है, वह अांर्रािर ीय त्तवत्तघ होर्ी है। 

अांर्तरािर ीय समुदाय में राज्य के सार् सार् स्त्रव्सक्त भी अांर्तरािर ीय त्तवत्ति का त्तवषय हो गया है। जहाां अरसु्त ने मनुष्य को 

एक सामात्तजक प्रणी माना, वह आज के युग में भी लाग  हैं परां रु् अब कायतवाही द्वारा मानव अत्तिकारोां को अत्तर्क्रमण 

नही ां त्तकया जा सकर्ा है, क्ोांत्तक वे राज्य कायतवाही पर त्तनबंिन आरोत्तपर् कररे् है।5  

 

हवचार-हवमर्त 

मानवात्तिकार   का   आश्य   उस   न्य निम   िर्ांत्रर्ा   से   है ,  जो   व्यस्त्रक्त   को   त्तमलनी   चात्तहए ,  क्ोत्तक   वह   मनुष्य  

 है।   आिुत्तनक   काल   में   मानव - अत्तिकारोां   से   सांबत्तिर्   दो   अविारणाएां    प्रचत्तलर्   है -6 

1. उदारवादी   अविारणा -  इस   अविारणा   की   मान्यर्ा   है   त्तक   मनुष्य   के   म लभ र्   अत्तिकारोां   की   प णत   सुरक्षा  

 होनी   चात्तहए   र्ात्तक   प्रते्यक   व्यस्त्रक्त   अपने   प णत   त्तवकास   की   त्तदर्ा   में   आगे   बढ़   सके ,  सामात्तजक   उदे्श्योां  

 और   लक्ष्योां   की   प त्तर्त   में   अपना   योगदान   दे   सके   र्र्ा   सम्मानप वतक   सुसांसृ्कर्   जीवन - यापन   कर   सके।   इस  

 अविारणा   को   मानने   वाले   में   गे्रट   त्तिटेन ,  अमेररका   र्र्ा   अन्य   लोकर्ाांत्तत्रक   प्रत्तक्रयाओां   से   युक्त   देर्  

 र्ात्तमल   है।7 

2.  त्तवश्व   के   सबसे   बिे   लोकर्ाांत्तत्रक   देर् ,  भारर्   में   सबसे   अत्तिक   प्रचत्तलर्   मानव   अत्तिकर   हनन   के   मामले  

 से   त्तनपटने   के   त्तलए   प्रत्तर्बिर्ा   व्यक्त   करने   के   बावज द   मानव   अत्तिकरोां   के   उल्लांघन   की   समस्या   बनी  

 हुई   है।   इस   देर्   में   प्रगत्तर्र्ील   नागररक   समाज ,  िर्ांत्र   जनसांचार   माध्यम  ( मीत्तडया )  और   एक   िर्ांत्र  

 न्यायपात्तलका   है ,  त्तकनु्त   लमे्ब   समय   से   जारी   अभद्र   बर्ातव ,  भ्रिाचार   और   अपरात्तियोां   के   प्रत्तर्   जबावदेही   में  

 कमी   के   कारण   मानव   अत्तिकरोां   के   उल्लांघन   को   बढावा   त्तमलर्   रहा   हैं।8 

सामात्तजक   सांरचना ,  व्यवस्र्ाऐ ,  परम्पराऐ ,  रूत्तढयाां   एवां   रीत्तर्   ररवाज   ये   मानवकृर्   होकर   भी   मानव   त्तवभेदक  

 है।   इन्होांने   सामाजीकरण   व   सांस्कारगर्   व्यवहार   व   म ल्ोां   के   आिार   पर   िी - पुरूष   के   मध्य   त्तवभेदीकरण  

 की   लकीर   खी ांच   दी। 

सात्तहत्य   एवां   ज्ञान   लोक   ने   नारी   को   गुह   कायत   एवां   काम   प्रर्ीक   के   रूप   में   प्रसु्तर्   त्तकया   है ,  र्ो  

 काव्यकारोां   ने   सौदयत - बोिक   िरूप   में।   िात्तमतक   ग्रांर्ोां   व   पुराणोां   में   मत्तहलाओां   को   मोक्ष   प्रास्त्रप्त   में   बािक  

 माना   गया।   नारी   त्तनमाणत   की   इस   प्रत्तक्रया   से   समाज   में   मत्तहलाओां   की   स्त्रस्र्त्तर्   असमानर्ा ,  र्ोषण   व  

 उत्पीिन   के   अनुभवोां   से   जुिर्ी   चली   गई।   उसे   समाज   में   दौयम   दजात   दे   त्तदया   गया।9 
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भारर्ीय   सांदभत   में   मत्तहलाओां   की   स्त्रस्र्त्तर्   या   दर्ा   उर्ार - चढ़ाव   के   दौर   से   गुजरर्ी   रही   है।   त्तभन्न - त्तभन्न  

 कालोां   में   उसकी   त्तभन्न   महिा   स्र्ात्तपर्   की   गई।   बौस्त्रिक   व   औिोत्तगक   क्राांत्तर्   के   इस   नए   दौर   में  

 मत्तहलाओां   की   महिा   िीकृर्   की   जाने   लगी   है। 

10   त्तदसम्बर   1948   को   सांयुक्त   रािर    सांघ   ने   मानवात्तिकारोां   की   घोषणा   की   र्ी ,  त्तजसमें   मानवात्तिकारोां   का  

 सांरक्षण   हो   सके।   वसु्तर्ाः   यह   प्रर्म   सुसांगत्तठर्   और   सांर्क्त   प्रयास   र्ा।   मानवात्तिकारोां   के   अन्तगतर्   प्रर्म  

 और   त्तद्वर्ीय   अनुचे्छद   में   कहा   गया   त्तक   व्यस्त्रक्त   िर्ांत्र   पैदा   होर्ा   है   और   गररमा   एवां   अत्तिकारोां   में   समान  

 होर्ा   है   । 

अर्ाः   सभी   त्तबना   त्तकसी   भेदभाव   के   जात्तर् ,  रांग ,  त्तलांग ,  भाषा ,  िमत ,  राजनीत्तर्   एवां   अन्यर्म ,  रािर ीय   र्र्ा  

 सामात्तजक   उत्पत्तर् ,  सम्पत्तर् ,  जन्म   अर्वा   अन्य   स्तर   आत्तद   के   सभी   अत्तिकारोां   और   िर्ांत्रर्ाओां   के  

 अत्तिकारी   है।10 

यर्ार्त   में   आज   भारर्   में   मत्तहलाओां   के   मानवात्तिकारोां   का   हनन   त्तवत्तभन्न   रूप   त्तवद्मान   है   जो   आए   त्तदन  

 मीत्तडया   के   माध्यम   से   आम   जनर्ा   र्क   पांहुचरे्   रहरे्   है।   इनके   अन्तगतर्   बलात्कार ,,  यौन   त्तहांसा , 

 छेिछाि ,  असमानर्ा   का   व्यवहार ,  र्ारीररक   त्तहांसा ,  अश्लील   सात्तहत्य   व   अन्य   दृश्य - श्रव्य   माध्यमोां   द्वारा  

 मत्तहला   अश्लीलर्ा   का   प्रचार - प्रसार   मत्तहलाओां   में   साक्षरर्ा   का   असांर्ोषजनक   स्तर ,  मत्तहलाओां   के   प्रत्तर्  

 घरेल    त्तहांसा ,  मत्तहलाओां   में   आत्तर्तक   त्तनभतरर्ा   का   असांर्ोषजनक   प्रत्तर्र्र् ,  पाररवाररक   सम्पत्तर्   में   मत्तहलाओां   का  

 नगण्य   अत्तिकार ,  दहेज   प्रर्ा ,  कन्या   भ्र ण   हत्या ,  वेष्यावृत्तर्   र्र्ा   राजनीत्तर्   में   मत्तहलाओां   की   खेदजनक  

 सहभात्तगर्ा   आत्तद   यह   प्रमुख   पररस्त्रस्र्त्तर्याां   है ,  त्तजनके   कारण   मत्तहलाये   आज   अपने   अस्त्रस्तत्व   हेरु्   सांघतष   भी  

 समुत्तचर्   ढ़ांग   से   नही ां   कर   पा   रही   है।11 

त्तदल्ली   जैसा   र्हर   भी   मत्तहलाओां   के   सम्मान   को   सुत्तनस्त्रचचर्   करने   में   समक्ष   नही ां   है ,  भारर्ीय   राजनीत्तर्   में  

 मत्तहला   आरक्षण   त्तविेयक   भी   मत्तहलाओां   के   ही   समान   उपेत्तक्षर्   हो   रहा   है।   मिुत्तमर्ा   हत्याकाण्ि ,  त्तबलत्तकस  

 बलात्कार   काण्ड ,  मनोरमा   बलात्कार   काण्ि ,  र्न्द र   काण्ड ,  त्तनभतया   गैंगरेप   आत्तद   वे   घटनाये   है   जो   त्तकस  

 कारण   सुस्त्रखतयाां   पा   जाने   से   चत्तचतर्   हुई   है।   जबत्तक   वास्तत्तवक   रूप   में   ऐसी   अनगत्तणर्   घटनाये   प्रकार्   में  

 आने   से   वांत्तचर्   रह   जार्ी   है।10 

मत्तहला   सरपांच   पांचायर्ोां   के   त्तवषयोां   में   त्तनणतय   लेने   में   त्तकर्नी   सक्षम   त्तसि   हुई   है   ?  यह   सभी   जानरे्   है , 

 इस्त्रण्डया - टुडे   द्वारा   रािर    के   50   ऐसे   लोगोां   की   स ची   प्रकात्तर्र्   की   गयी   है ,  जो   अपने - अपने   के्षत्रोां   में  

 त्तर्खर   पर   है।   इस   स ची   में   मात्र   05   मत्तहलाओां   के   नाम   है।9 

प वत   रािर पत्तर्   के . आर .   नारायणन   ने   मत्तहलाओां   की   आलोच्य   स्त्रस्र्त्तर्   पर   त्तटप्पणी   कररे्   हुए   कहा   त्तक   उनके  

 त्तलए   कोई   जगह   यहाां   र्क   त्तक   माां   की   कोख   भी   सुरत्तक्षर्   नही ां   है ,  जन्म   से   पहले   ही   उन्हें   मार   त्तदया  

 जार्ा   है   ।   अन्तरातिर ीय   जनसांख्या   अध्ययन   सांस्र्ान ,  मुम्बई   के   एक   समे्मलन   में   फे्रड   अनातल्ड   और  

 टी 0 के 0   राय   ने   अपने   पचे   में   पररवार   के   अस्त्रन्तम   बचे्च   के   त्तलांगानुपार्   की   गणना   की   है ,  उनका  

 त्तनष्कषत   है   त्तक   ‘ मेघालय   को   छोिकर   रे्ष   समस्त   राज्योां   में   पाररवारोां   में   अांत्तर्म   बचे्च   में   लित्तकयोां   का  

 अनुपार्   अन्य   बच्चोां   में   लित्तकयोां   के   अनुपार्   से   कम   है।8 

वर्तमान   में   मत्तहलाये   असमानर्ा ,  यांत्रणा   व   र्ोषण   के   दुचचक्र   में   िां सी   हुई   है ,  इसमें   कोई   सांदेह   नही ां   है।  

 त्तवसांगत्तर्   र्ो   यह   है   त्तक   मत्तहला   को   मात्र   मत्तहला   नही ां   समाज   का   आिा   अांर्   िीकाररे्   हुए   जब   इस  

 दुचचक्र   के   पररणामोां   को   त्तचन्तन   का   केन्द्र   िाकारा   जार्ा   है   र्ो   एक   त्तनष्कषत   र्त्काल   प्राप्त   होर्ा   है   त्तक  

 आिा   समाज   र्ोत्तषर्   है।   त्तबडम्बना   यह   भी   है   त्तक   इस   आिे   समाज   के   र्ोषण   के   दुष्प्रभाव   से   रे्ष  

 समाज   भी   असृ्पश्य   नही ां   रह   सकर्ा   है।उदाहरणार्त   अत्तर्त्तक्षर् ,  र्ारीररक ,  आत्तर्तक   व   मानत्तसक   रूप   से  

 र्ोत्तषर्   मत्तहला   और   यार्नाग्रस्त   मत्तहला   अांर्र्   उसी   रािर    की   कुां त्तठर्   व   अल्पत्तवकत्तसर्   नागररक   र्ो   होर्ी  

 ही   है ,  सार्   ही   सार्   में   वही   मत्तहला   अांर्र्ाः   त्तकसी   की   अत्तर्त्तक्षर्   माां   या   पत्नी   बनर्ी   है ,  त्तजसका  

 दुष्प्रभाव   प्रत्यक्षर्ाः   पररवार   पर   और   अांर्ाः   प रे   समाज   पर   पिर्ा   है।आज   भले   ही   दहेज - प्रर्ा ,  घरेल    त्तहांसा , 

 बलात्कार ,  बालश्रम ,  बाल   त्तववाह   आत्तद   समस्याओां   के   त्तलए   कान नोां   का   त्तनमातण   त्तकया   गया   है ,  परनु्त  

 कान न   र्ब   र्क   कारगार   नही ां   होर्ा   जब   र्क   जनर्ा   का   सहयोग   न   त्तमले   अर्ातर्े्   जनसहभात्तगर्ा   प्राप्त  

 नही ां   हो। 

सरकारी   एवां   गैर - सरकारी   सांगठन   समाज   से   इन   समस्याओां   को   त्तमटाने   के   त्तलए   प्रयासरर्   है।   इस   कायत  

 में   मीत्तडया   भी   अपनी   सांर्क्त   भ त्तमका   त्तनभा   रहा   है।   आवश्यकर्ा   केवल   इस   बार्   त्तक   है   त्तक   मत्तहलाएां   

 ियां   अपने   अत्तिकारोां   के   प्रत्तर्   जागरूक   हो   एवां   अपने   अत्तिकारोां   की   रक्षा   ियां   करें ।7 
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पररणाम 

“हमारे समाज में कोई सबसे अधित हताश हुआ है तो वे मधहलाएं ही हैं और इस बजह से हमारा अंिःपतन भी हुआ हैं 

मधहलापुरूष के बीच जो फकक  प्रकृधत के पहले है और धजसे खुली आंखो ंसे देखा जा सकता है, उसके अलावा मैं धकसी धकस्म 

की फकक  को नही मानता’’   महात्मा गांिी 

भारत में अतीत से ही नारी का सवोपरी स्थान रहा हैं परंतु गत वषो में मधहलाओ ंकी स्स्थधत में काफी बदलाव आया हैं। नारी 

एक वह पहलू हैं धजसके धबना धकसी समाज की रचना संभव नही हैं। समाज में नारी एक उत्पादक की भूधमका धनभाती हैं। 

नारी के धबना एक नये जीव की कल्पना भी नही कर सकते अथाकत नारी एक सजकन हैं, रचनाकार हैं। यह कुल जनसंख्या का 

लगभग आिा भाग होती हैं धफर भी इस धपत्रसत्तात्मक समाज में उसे ही दृधि से देखा जाता हैं। पुत्र जन्म पर हषक तथा पुत्री जन्म 

पर संवेदना व्यक्त की जाती हैं।6 भारतीय समाज में आज भी पुत्रो ंको पुधत्रयो ंसे अधिक महत्व धदया जाता हैं। “यत्र नायकसु्त 

पुज्यने्त रमने्त तत्र देवता’’ अथाकत जहां नारी की पूजा होती हैं वहां देवता धनवास करते हैं। धवधवि प्रधतवेदनो ंके अध्ययन से ज्ञात 

हुआ धक गत वषों में मधहलाओ ंके मानवाधिकार का धजतना उलंघन हुआ है, शायद पहले ऐसा कभी नही ंहुआ होगा। 2001 

की जनगणना के अनुसार भारत की कुल जनसंखया 1,028737,436 है धजसमे ग्रामीण जो धवश्व के प्रधतशत में 16.44 

प्रधतशत है। 1000 में से 933 मधहलाएं है। आजादी के 63 वषो के बाद भी मधहलाओ ंकी साक्षरता 64.8 प्रधतशत है, धजसमें 

53.7 मधहलाएं व 75.3 प्रधतशत पुरूष है। महारािर  के संदभक में देखें तो यहां की जनसंख्या 9,68,78,627 है। 

5,57,77,647 ग्रामीण एवं 4,11,00,980 नगरीय जनसंख्या है। इस राज्य का धलगांनुपात 1000 में से 922, कुल साक्षरता 

76.9 प्रधतशत है धजसमें 86.0 पुरूष एवं 76.0 मधहलाओ ंका है।5 

केन्द्र एवं राज्य सरकारो ने इस संबंि में कई प्रयास धकए हैं धकंतु इसमें वे पूणकरूपेण सफल नही हो पाए हैं। जाधहर हैं 

योजनाओ ंकी सफलता के धलए उसके लाभाधथकयो ंका सहयोग भी उतना ही अहधमयत रखता हैं धजतनी धक अन्य बाते।4 समाज 

व राज्य की धवधभन्न गधतधवधियो ंमें पयाकप्त सहभाधगता के बावजूद इनके साथ अभद्र व्यवहार, घरेलू धहंसा, कायकस्थल, सडको, 

सावकजधनक यातायात एवं अन्य स्थलो ंपर होने वाली धहंसा में वृस्ि हुई हैं। इसमें शारीररक, मानधसक एवं यौन शोषण भी शाधमल 

हैं। दैधनक समाचार पत्रो ंमें धदनब-धदन की घटनाएं छपी होती जो मधहलाओ ंके साथ होती है जैसे बलात्कार, दहेज के धलए बहू 

को जलाना, प्रताधित करना तथा बाधलका का भू्रणहत्या। यह सच हैं धक आज मधहलाओ ंने अपने आपको मुख्य िारा में शाधमल 

कर धलया हैं परंतु उनके इस धवकास में उनकी दृ इच्छा शस्क्त के साथ मीधडया और भारतीय धफल्ो ंका भी अतं्यत योगदान हैं 

धजसके मानधसक तौर पर नारी को धनरंतर धवकास की ओर गधतशील धकया हैं। भारतीय संसृ्कधत में मधहलाओ ंको समाज में 

सबसे ऊचा दजाक धदया गया हैं। 3वैधदक युग में धपता अपनी पुत्री के धववाह के समय उसे धआशवाकद देता था धक वह सावकजधनक 

कायक और कलाओ ंमें उत्किता प्राप्त करे। सभ्यता के अनेक महत्वपूणक पडाव मधहलाओ ंकी उसी ओजस्िता और रचनात्मकता 

पर आिाररत रहे हैं। वसु्ततः भारत दुधनया के उन थोडे से देशो ंमें से हैं जहां की संसृ्कधत और इधतहास में मधहलाओ ंको 

सम्मानजनक स्थान प्राप्त हैं और जहां मनुष्य को ंमनुष्य बनाने में उनके योगदान को स्िकार धकया गया हैं धकंतु धवधभन्न कारणो ं

से कालांतर में भारतीय समाज में स्स्ति्रयो ंकी पाररवारीक सामाधजक स्स्थधत धनरंतर कमजोर होती हैं और पुरूष समाज द्वारा 

आरोधपत मयाकदा और अधिनता स्िकार करने हेतु धववश कर धदया गया हैं। 19वी सदी ंमें बदलाव आना प्रारंभ हुआ जब 

नवजागरण काल में भारतीय फलक पर अनेक सुिारवादी व्यस्क्तत्व सधिय हुए। बंगाल में राजा राममोहन राय ने जहां सती 

प्रथा के स्खलाफ मुधहम चलाई वही ईश्वरचंद्र धवद्यासागर और गुजरात में दयानंद सरिती ने स्त्री धशक्षा और धविवा धववाह जैसे 

मुद्ो ंको लेकर काम धकया। महारािर  में सन 1848 में साधवत्री बाई फुले ने लडधकयो ं हेतु प्रथम सू्कल पुणे में खोला। नारी 

उत्कषक की धदशा में यह एक धवशि प्रयास था फलतः समूचे भारत की मधहलाओ ंमें एक नई चेतना जागृत होने लगी।2 

20वी सदी ंमें इस प्रधिया को ठोस िरातल और भस्क्त भारत में आजादी के बाद धमली। भारत के संधविान ने मधहलाओ ंको 

समाज की एक महत्वपूणक इकाई माना और इन्हें नागररकता, वयस्क मताधिकार और मूल अधिकारो ंके आिार पर पुरूषो ंके 

बराबर दजाक तथा समान अधिकार प्रदान धकए, धकंतु वास्तधवक शस्क्त मधहलाओ ं से अब भी दूर थी। खासकर ग्रामीण एवं 

जनजातीय समाजो ंकी मधहलाओ ंसे। संधविान के अनुचे्छद 39 में की गई व्यवस्था के अनुसार राज्य अपनी नीधत का धवशितया 

इस प्रकार संचालन करेगा धक सुधनधित रूप से पुरूष और स्त्री सभी नागररको ंको समान रूप से जीधवका के पयाकत सािन 

प्राप्त करने का अधिकार हो ंअतः भारतीय सरकार ने वषक 2001 को रािर ीय मधहला सशक्तीकरण वषक के रूप में मनाने का 

फैसला धकया। 73 वां संधविान संशोिन ने स्थानीय धनकायो ंमें 33 प्रधतशत आरक्षण का प्राविान करके अधिकार संपन्न बनाने 

का अवसर प्रदान धकया है अभी हाल ही में मधहलाओ ंके धलए कुछ राज्यो ंमें आगामी स्थानीय धनकायो ंके चुनाव के धलए 50 

प्रधतशत आरक्षण का प्राविान धकया जा चुका है और कुछ राज्यो ंमें स्थानीय धनकायो ंके चुनाव भी संपन्न कराये जा चुके है और 

कुछ राज्यो ंमें करवाये जाने का प्राविान धकया जा रहा है, धजससे मधहलाओ ंकी सभी के्षत्रो ंमें सहभाधगता बेगी। भारत ने इस 
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प्रधिया की शुरूवात करते हुए ग्राधमण अंचलो ंऔर धवधभन्न समुहो ंकी मधहलाओ ंको शस्क्त संपन्न बनाने की धदशा में यह एक 

िांधतकारी कदम साधबत हुआ। इन जनतांधत्रक इकाइयो ंसे जुडी मधहलाएं जैसे जैसे अपनी अधिकारो ंके प्रधत जागरूक होती 

जाएगी उनके अधिकार वंधचत की प्रधिया भी उसी गधत से थमती जाएगी।1 

भारतीय समाज में मधहला की भूधमका को बडा ही महत्व का स्थान था धफर भी उसे मानव अधिकार नही था उसे अपनी इच्छा 

से रहने नही धदया जाता था। समाज के धनयमो ंपर और एक सीधमत ही धदशा से चलने की अनुमती थी। इस तरह हर वक्त 

अपनी इच्छाओ ंका बधलदान देना पडता था। वैसे ही भारतीय समाज में स्स्ति्र व पुरूषो ंको समान अधिकार नही थे। मधहलाएं 

यह पुरूषो ंकी तुलना में बहुत ही कमजोर मानी जाती थी। कुछ अंतराल के बाद मधहलाओ ंकी स्स्थती में पररवतकन आने लगा। 

इसका कारण अंगे्रजो के शासन को माना जाएगा। भारत में अंगे्रजो के शासन काल से भारत में हर के्षत्र में बहुत ही तेजी से 

पररवतकन आने लगा। स्त्री पुरूषो ंमें जो भेद धदखाई देते थे वे दूर होने लगे और दोनो के धलए समान अधिकार धदये गये। इस 

कारण स्स्ति्रयो ंको सामाधजक, आधथकक, शैक्षधणक के्षत्रो ंमें समान अधिकार धदये गये। मधहलाओ ंको पने की अनुमधत दी गई 

धफर भी आज हम देखते हैं धक ग्रामीण के्षत्र की मधहलाओ ंको पाया जाता हैं लेधकन उसे नौकररयां अथाकजकन करने की अनुमधत 

नही दी जाती। अधिकतर गांवो ंमें देखा जामता है धक 80 प्रधतशत पररवार संयुक्त ही रहता हैं इसका कारण घर के काम व घर 

के अलावा खेती में काम करने की अनुमधत दी जाती हैं। मधहलाओ ंका अथाकजकन करने की अवसर या अधिकार यह भारत में 

औद्योधगकरण के बाद ही धदया गया। औद्योधगकरण के कारण एैसी पररस्स्थती तैयार हुई धजसके कारण मधहलाओ ं को भी 

अथाकजकन करने की जरूरत लगने लगी।2 

नारी समाज का एक अधभन्न अंग हैं। अधतत से नारी का समाज में सवोपरी स्थान रहा हैं। उसे सुख और समृिी का प्रधतक माना 

जाता रहा हैं परंतु गत वषो में मधहलाओ ंके मानवाधिकारो ंका धजतना उलं्लघन हुआ हैं शायद पहले कभी नही हुआ होगा। गत 

वषे धदल्ली में हुए देश भर के पुधलस महाधनदेशको ंके समे्मलन में बोलते हुए उपप्रिानमंत्री श्री लालकृष्ण आडवानी ने धदल्ली के 

पुधलस आयुक्त को चेतावनी दी और इस बात पर दुःख प्रकट धकया धक सीटी फोटक ऑधडटोररयम के बाहर स्िस मधहला के 

साथ हुए बलात्कार के अपराधियो ंको पुधलस अब तक पकड नही पायी हैं। उन्होनें कहां धक एैसी घटनाओ ंसे धवदेशो ंमें भारत 

की छधव खराब होती हैं एवं धजस समाज में स्स्ति्रयां सुरधक्षत न हो, वह समाज ितंत्र और सभ्य होने का दावा नही कर 

सकता।3 धवदेशी राजनधयक के साथ बलत्कार की घटना सम्भव ही इसधलए हो सकी क्ोधंक देश में और खासतौर से 

राजिाधनयो ंऔर महानगरो ंमें बलात्कार की घटनाएं तेजी से ब रही हैं और कम से कम प्रशासन के स्तर पर इसके प्रधत कोई 

संवेदनशीलता नही हैं। भारतीय पुधलस तथा प्रशासन को इस योग्य नही बनाया गया धक वह मानवाधिकारो ंकी रक्षा करना 

अपना कतकव्य माने इसधलये पुधलस में धहंसा, हत्या और बलत्कार को गंभीरता से लेने की प्रवृधत्त पैदा ही न हो सकी। वतकमान में 

भारतीय मधहलाएं समाज व राज्य की धवधभन्न गधतधवधियो ंमें पयाकप्त सहभाधगता कर रही हैं परंतु इससे उनके प्रधत घरेलु धहंसा के 

अलावा कायकस्थल पर सडको एवं सावकजधनक यातायात के माध्यमो ंमें व समाज के अन्य स्थलो ंपर होने वाली धहंसा में भी वृस्ि 

हुई हैं। इसमें शारीररक, मानधसक व यौन सभी प्रकार की धहंसा शाधमल हैं। प्रताडना, छेडछाड, अपहरण, बलत्कार, भु्रण हत्या 

(यौन उत्पीडन, दहेज मृतु्य, दहेज धनषेद व अन्य) यह अन्याय पूरे रािर ीय स्तर पर होते हैं पर इनमें उत्तर प्रदेश सबसे आगे हैं। 

मानव अधिकारो ंकी सावकभौधमक घोषणा ने भेदभाव को न करके धसदि् घांत की अधतपुधि की थी और घोधषत धकया था धक सभी 

मानव ितंत्र पैदा हुए हैं और गररमा एवं अधिकारो ंमें समान हैं तथा सभी व्यस्क्त धबना धकसी भेदभाव के, धजसमें धलंग पर 

आिाररत भेदभाव भी शधमल हैं। धफर भी मधहलाओ ंके धवरूि अत्यधिक भेदभाव होता रहा हैं।4 

सवकप्रथम 1946 में मधहलाओ ंकी पररस्स्थती पर आयोग की स्थापना की गई थी। महासभा ने 7 नवंबर 1967 को मधहलाओ ंके 

धवरूि सभी प्रकार के भेदभाव की समास्प्त पर अधभसमय अंगीकार धकया। 1981 एवं 1999 में अधभयमय5 पर एैस्च्छक 

नवाचार को अंगीकार धकया धजससे लैंगीक भेदभाव, यौन शोषंण एवं अन्य दुरूपयोग से धपधडत मधहलाओ ंको अक्षम बनाएगा। 

मानव अधिकारो की रक्षा के धलए एवं संयुक्त रािर  घोषणा पत्र के उदे्श्य को दृधिगत रखते हुए भारत में मानवाधिकार आयोग 

का गठन धकया गया हैं। भारत ने संयुक्त रािर  मानवाधिकार समे्मलनो ं आधथकक एवं सामाधजक पररषद एवं महासभा के 

अधिवेशनो ंमें मानवाधिकार मुद्ो ंपर सधिय रूप से भाग धलया हैं। मानव अधिकार संरक्षण अधिनीयम, 1993 की िारा 30 में 

मानव अधिकारो ं के उलं्लघन संबंिी शीघ्र सुनवाई उपलब्ध कराने के धलए मानव अधिकार न्यायालय अधिसुधचत करने की 

पररकल्पना की गई हैं। आन्ध्र प्रदेश, असम, धसस्िम, तधमलनाडु और उत्तरप्रदेश में इस प्रकार के न्यायालय स्थाधपत भी धकए 

जा चुके हैं। यहां यह कहना उधचत होगा धक जब से मानवाधिकार संरक्षण कानून बना हैं और रािर ीय मधहला आयोग का गठन 

हुआ हैं, नारी की स्स्थधत समाज में और अधिक सुदृ होने लगी हैं।6 अब मधहलाउत्पीडन की घटनाओ ंमें भी अपेक्षाकृत कमी 

आई हैं। हमारी न्याधयक व्यवस्था ने भी नारी धवषयक मानवधिकारो की समुधचत सुधविा की हैं। आज मधहलाएं कमकके्षत्र में भी 

आगे आई हैं। वे धवधभन्न सेवाओ ंमें कदम रखने लगी हैं लेधकन जब कामकाजी मधहलाओ ंके साथ यौन उत्पीडन की घटनाएं 

होने लगी तो न्यायपाधलका ने उसमें हस्तके्षप कर यौन उत्पीडन की घटनाओ ंपर अंकुश लगाना अपना दाधयत्व समझा। धवशाका 
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बनाम से्टट ऑफ राजस्थान, ए. आई. आर. 1997 इस. सी. उमा का इस समं्बि में एक महत्वपूणक मानना हैं। उले्लखनीय हैं 

धक मधहलओ ंके प्रधत धनदकयता को उच्चतम न्यायालय ने एक धनरंतर अपराि माना हैं। पधत द्वारा पत्नी को अपने घर से धनकाल 

देने तथा उसे मायके में रहने के धलए धववश करने पर आपराधिक कृत्य का मामला दजक धकया गया हैं।7 मधहलाओ ंके धसधवल 

एवं संवैिाधनक अधिकारो पर धवचार करते हैं। संधविान के अनुचे्छद 15 में यह प्राविान धकया गया हैं धक िमक, पुलवंश, जाधत, 

धलंग या जन्म स्थान के आिार पर धकसी नागररक के साथ धवभेद नही धकया जायेगा। अनुचे्छद 16 लोक धनयोजन में मधहलाओ ं

को भी समान अवसर प्रदान करता हैं। समान कायक के धलए समान वेतन की व्यवस्था की गई हैं। मधहलाओ ंको मात्र मधहला 

होने के नाते समान कायक के धलए पुरूष के समान वेतन देने से इंकार नही धकया जा सकता हैं। उत्तराखंड मधहला कल्याण 

पररषद बनाम से्टट ऑफ उत्तर प्रदेश, ए. आई. आर. 1992 एस. सी. 1965 के मामले में उच्चतम न्यायालय द्वारा मधहलओ ं

को समान कायक के धलए पुरूष के समान वेतन एवं पदोन्नती के समान अवसर उपलब्ध कराने के धदशा धनदेश प्रदान धकये गये 

हैं। धहंदू उत्तराधिकार अधिधनयम 1956 की िारा 18 स्स्ति्रयो ंको सम्पधत्त में माधलकाना हक प्रदान करती हैं। श्रम कानून 

मधहलाओ ंके धलए संकटापन्न यंत्री तथा राधत्र में कायक का धनषेि करते हैं। मातृत्व लाभ अधिधनयम कामकाजी मधहलाओ ंको 

प्रसुधत लाभ की सुधविाएं प्रदान करता हैं। दंड प्रधिया संधहता 1973 की िारा 125 में उपेधक्षत मधहलाओ ंके धलए भरण पोषण 

का प्राविान धकया गया हैं। इस प्रकार कुल धमलाकर नारी धवषयक मानवाधिकारो ंको धवधभन्न धवधियो ंएवं न्याधयक धनणकयो ंमें 

पयाकप्त संरक्षण प्रदान धकया गया हैं।8 बदलते पररवेश में संधविान में 12वे संशोिन द्वारा अनुचे्छद 51 के अंतगकत नारी सम्मान 

को स्थान धदया गया और नारी सम्मान के धवरूि प्रथाओ ं का त्याग करने का आदशर अंगीकृत धकया गया हैं। रािर ीय 

मानवाधिकार आयोग तथा रािर ीय महीला आयोग नारी सम्मान की रक्षा एवं सतत प्रयासरत हैं। भारतीय संधविान, राज्य व केन्द्र 

सरकार, पंचायती राज व्यवस्था आधद के माध्यम से मधहलाओ ंपर हाने वाले अपराि व अत्याचार के धनदान के धलए धनरन्तर 

प्रयास धकया जा रहा है लेधकन महाराि राज्य में मधहलाओ ंपर अत्याचार सुचारू रूप से फलफूल रहा है। वषक 200910 में 

16620 हजार मधहलाओ ं ने पुधलस धवभाग का सहारा धलया है। ग्रामीण समाज की तुलना में सुधशधक्षत व शहरी भाग में 

अत्याचार का प्रमाण पाया गया। इस राज्य की धवधि ररपोटक व प्रकाधशत समाचार पत्रो ंके अध्ययन से ज्ञात हुआ धक मधहलाओ ं

पर दहेज की मांग को लेकर मराठवािा के्षत्र में मामले पाये गये है। राज्य सरकार द्वारा मधहलाओ ंका घरेलू धहंसा धनयंत्रण के 

धलए धवधवि स्तर पर जनजागरूकता कायकिम धकयास्ित धकया जाता है। देश में दहेज लेने वालो ंपर कानूनी कायकवाई का 

प्राविान धकया गया है। यवतमाल धजले में वषक 2010 में पाररवाररक कलह से त्रस्त 1200 मधहलाओ ंके अपनी जीवनलीला 

समाप्त कर चुकी है। यवतमाल 75, अहमदनगर व पूना ग्रामीण में 69 एवं मुमंबई शहर में 68 मामले दजक करवाये गये है। 

इन धजलो ंमें मधहलाओ ंको आत्महत्या करने के धलए दबाव डाला गया है। इस घटना के धलए यह धजला राज्य की तुलना में 

प्रथम स्थान पर है।9 

मधहलाओ ंके प्रधत धहंसा धवश्वव्यापी घटना बनी हुई हैं धजससे कोई भी समाज एवं समुदाय मुक्त नही हैं। मधहलाओ ंके प्रधत 

भेदभाव इसधलए धवद्यमान हैं क्ोधंक इसकी जडे सामाधजक प्रधतमानो ंएवं मूल्यो ंमें जमी हुई हैं। वैसे तो मधहलाओ ंके धवरूि 

धहंसा के कारणो ंको समाप्त धकये धबना उसका पूणक धनदान संभव नही पर यधद पािात्य एवं धवकसीत देशो ंपर दृधिपात करे तो 

एैसा लगता हैं धक इसका कारण मानधवय संरचना व िभाव में अंतधनधहत होने के कारण जड से इसका उनु्मलन सम्भव नही 

हैं। प्रते्यक स्थल व प्रते्यक प्रकार की मधहला धवरोिी धहंसा के धलए समाज और समाज और राज्य दोनो ंको ही अपना नैधतक एवं 

धवधिक उत्तरदाधयत्व धनभाना पडेगा। व्यवहाररक िरूप यही मांग करता हैं धक एक एैसी सामाधजक पहल हो ंधजससे मधहलाओ ं

के प्रधत पूरे समाज की सोच बदले।10 

भारत में मधहला धहंसा के भयानक िरूप के धवरूि संघषक के धलए और जन जागृधत पैदा करने के धलए एक व्यापक अधभयान 

चलाया जाना चाधहए। भारत जैसे धवकासशील देश में मानव अधिकार का मुद्ा एक एैसा मुद्ा हैं धजसके धलए दीघककाधलन नीधत 

तथा सरकार एवं गैर सरकारी संगठन से सहयोग की जरूरत हैं। आकाशवाणी तथा दूरदशनक दोनो ंमानवाधिकारो ं के प्रधत 

जागरूकता लाने की धदशा में प्रभावी एवं सधिय भूधमका धनवाकह कर सकते हैं हम सभी की धजमे्मदारी है धक महात्मा गॉिी के 

इस वाक् ‘ितंत्र भारत को एैसा होना चाधहए धक कोई मधहला कश्मीर से कन्याकुमारी तक अकेली घुम ले और उसके साथ 

कोई अशोभनीय घटना न हो’ं। को साकार करने का धनरन्तर प्रयास करना आवश्यक है साथ ही सभी को मधहलाओ ंको जीवन 

का आिा अंग मानकर िीकार करना चाधहए।11 

हनष्कषत 

“यत्र नायकसु्त पूजं्यते रमने्त तत्र देवता” अथाकति्  “धजस कुल में नाररयो ंकी पूजा होती है वही ंदेवता धनवास करते हैं | पुराने ज़माने से ही 

कहा जा रहा है धक औरते पैदा नही ंहोती अधपतु बनती है एवं उनमे दुधनया को बदलने की ताकत होती है, असमानता और संघषक की 

स्स्थधत में भी मधहलाएं ऊपर उठने की क्षमता के साथ काम करती हैं और न केवल अपने जीवन को बदलती हैं बस्ि अपने पूरे 
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समुदाय को बदलने का हौसला रखती है। भारतवषक के पहले प्रिानमंत्री माननीय श्री पंधडत जवाहर लाल नेहरु जी ने मधहलाओ की 

समाज में महत्वता के बारे में सही कहा हैं धक:- “लोगो ंको जगाने के धलये मधहलाओ ंका जागृत होना जरुरी है, एक बार जब वो 

अपना कदम उठा लेती है12 तो उनके पीछे–पीछे पररवार आगे बढ़ता है, गााँव आगे बढ़ता है और रािर  धवकास की ओर उनु्मख होता 

है।“ आज भारत के धवकास और उन्नधत में नारीशस्क्त का योगदान अतुल्य हैं । इधतहास में भी मधहलाओ ने धवधशि भूधमका धनभाई हैं, 

जैसे धक भारतीय नारीवाद की जननी – साधवत्रीबाई फुले – धजन्होनें देश में लिधकयो ं के धलए पहला सू्कल शुरू करके देश में 

साक्षरता का नया दीपक जलाया, धजससे मधहलाये आत्मधनभकर हो पायी, ताराबाई धशंदे – धजनकी कृधत स्त्री पुरुष तुलना को पहला 

आिुधनक नारीवादी पाठ माना जाता है और पंधडता रमाबाई – इने्ह धिधटश राज द्वारा कैसर-ए-धहंद पदक से सम्माधनत धकया गया 

क्ोधक इन्होने धवधशि सामाधजक सेवा से धिधटश भारत के समय एक समाज सुिारक के रूप में मधहलाओ ंकी मुस्क्त के धलए के धलए 

कायक धकया था | इसी िम में धिधटश राज के दौरान, राजा राम मोहन राय, ईश्वर चंद्र धवद्यासागर और ज्योधतराव फुले जैसे कई समाज 

सुिारको ंने मधहलाओ ंके  अधिकारो ं और उथान के धलए लिाई लिी |13  राजा  राममोहन  राय के  ही  प्रयासो ं से  1829   में   सती   

प्रथा को समाप्त कर धदया गया एवं धविवाओ ं की स्स्थधत में सुिार के धलए ईश्वर चंद्र धवद्यासागर के िमकयुि ने 1856 के धविवा 

पुनधवकवाह अधिधनयम को जन्म धदया। दुधनयाभर  में  हो  रहे  बदलावो ं, जागरूकता , धशक्षा  एवं  समय -समय  पर दुधनयाभर  में  हुए  

धवधभन्न   प्रकार  के  आंदोलनो ंके साथ दुधनया भर में मधहलाओ ंके  अधिकारो ं की  बात  शुरू हुई धजससे  भारत  भी अछूता नही ंरहा 

| सधदयो ंसे लेकर आज तक मधहला के अधिकारो ंको संस्थागत, क़ानूनी एवं स्थानीय रीधत-ररवाजो ंद्वारा अत्यधिक समथकन धमला और 

देखते ही देखते मधहलाओ को हर स्तर पर एक पहचान धमलने लगी और आज हमरे देश में मधहलाओ को कानून के तहत धवधभन्न 

अधिकार प्रदान धकये गए है, धजनका संधशप्त धववरण धनम्न प्रकार है:- (1) संवैिाधनक अधिकार:- भारतीय संधविान की प्रस्तावना 

(preamble) में ही कहा गया है धक कानून की नज़र में सभी नागररक एक सामान है | इसे अनुचे्छद 14 के माध्यम से एक मौधलक 

अधिकार भी बनाया गया हैं, जो सुधनधित करता है धक राज्य 14धकसी व्यस्क्त को कानून के समक्ष समानता से वंधचत नही ंकर सकता 

हैं और यह वगक धविान को प्रधतबंधित करता है । यह एक बहुत ही महत्वपूणक प्राविान है, जो मधहलाओ ंको धकसी भी मधहला आिाररत 

अपराि के स्खलाफ समान कानूनी सुरक्षा प्रदान करता है। अनुचे्छद 15(1) िमक, जाधत, जाधत, धलंग या जन्म स्थान के आिार पर 

धकसी भी नागररक के स्खलाफ भेदभाव को प्रधतबंधित करता है। जबधक अनुचे्छद 15(3) मधहलाओ ंके पक्ष में “सुरक्षात्मक भेदभाव” 

की अनुमधत देता है, धजसके अनुसार राज्य मधहलाओ ंके धलए धवशेष प्राविान कर सकता है और इस लेख का दायरा इतना व्यापक 

है धक इसमें रोजगार सधहत राज्य की सभी गधतधवधियो ंको शाधमल धकया जा सकता है। अनुचे्छद 16 भारत के प्रते्यक नागररक को 

समान रोजगार के अवसर सुधनधित करता है। माननीय सवोच्च न्यायालय ने हमारे देश में यौनकधमकयो ं (prostitutes) को कुछ 

तकनीकी कौशल प्रदान कर देकर उन्हें सम्मान का जीवन प्रदान करने की आवश्यकता पर भी जोर धदया, धजसके माध्यम से वे 

अपने शरीर को बेचने के बजाय अपनी आजीधवका कमा सकते हैं। (2) शोषण के स्खलाफ अधिकार:- भारत के संधविान अनुचे्छद 

23 में मानव के दुव्याकपार और बलातश्रम को प्रधतबंधित करता है, धजसमें अनैधतक या अन्य उदे्श्यो ंके धलए मधहलाओ ंकी तस्करी का 

धनषेि शाधमल हैं। गौरव जैन बनाम भारत संघ[2] में, माननीय सवोच्च न्यायालय ने माना धक वेश्याओ ं के बच्चो ं को अवसर की 

समानता, गररमा, देखभाल,15 सुरक्षा और पुनवाकस का अधिकार हैं ताधक मुख्यिारा के सामाधजक जीवन का धहस्सा बन सके। 

अनैधतक व्यापार (धनवारण) अधिधनयम, 1986 (PITA) ने अनैधतक व्यापार (धनवारण) अधिधनयम, 1956 (SITA) में संशोिन धकया है 

एवं यह अधिधनयम केवल व्यावसाधयक यौन शोषण के धलए तस्करी की धनवारण के धलए प्रमुख कानून बना, अथाकत मधहलाओ ंऔर 

लिधकयो ं के धलए वेश्यावृधत्त को रोकने हेतु। यौन कायक को अपराि की शे्रणी  में  लाने के उदे्श्य से 2006 में, मधहला और बाल 

धवकास मंत्रालय ने एक संशोिन धविेयक यानी अनैधतक व्यापार (धनवारण) संशोिन धविेयक 2006 का प्रस्ताव भी रखा था । (3) 

राज्य के नीधत धनदेशक धसिांतो ं(Directive Principles of State Policy) के अंतगकत मधहलाओ की धवकास और सुशासन के धलए 

प्राविान:- भारत के संधविान के तहत मधहलाओ ंके धवधभन्न अधिकारो ंको कानूनो ंके माध्यम से लागू धकया गया है16। अनुचे्छद 39 (a) 

यह धनदेश प्रदान करता है धक नागररको,ं पुरुषो ंऔर मधहलाओ ंको समान रूप से आजीधवका के पयाकप्त सािन का अधिकार हैं। 

अनुचे्छद 39 (d) यह सुधनधित करता है धक पुरुषो ंऔर मधहलाओ ंदोनो ंके धलए समान काम के धलए समान वेतन हो। इसी अनुसरण 

में संसद ने समान पाररश्रधमक अधिधनयम, 1976 अधिधनयधमत धकया है, जो समान कायक या समान प्रकृधत के कायक के धलए पुरुष और 

मधहला श्रधमको ंको समान पाररश्रधमक के भुगतान को वैिाधनक अधिकार देता है, धजसे धलंग के आिार पर भेदभाव भी रुकता है। 

रणिीर धसंह बनाम भारत संघ[3] के मामले में, माननीय सुप्रीम कोटक ने माना धक समान कायक के धलए समान वेतन एक संवैिाधनक 

अधिकार हैं। अनुचे्छद 39क को संधविान में (बयालीसवां संशोिन) अधिधनयम 1976 के तहत शाधमल धकया गया हैं, इसी अनुसरण में 

कानूनी सेवा प्राधिकरण अधिधनयम, 1987 धजसके अंतगकत मधहलाये मान्यता प्राप्त कानूनी सेवा प्राधिकरणो ं से धनशुि धवधिक 

सहायता पाने की हक़दार हैं । धजला, राज्य और रािर ीय कानूनी सेवा प्राधिकरण िमशः धजला, राज्य और रािर ीय स्तर पर गधठत हैं। 
17कानूनी सेवाओ ंमें धकसी भी न्यायालय या न्यायाधिकरण या प्राधिकरण के समक्ष धकसी भी मामले या अन्य कानूनी कायकवाही के 

संचालन में सहायता करना और कानूनी मामलो ंपर सलाह देना शाधमल है। अनुचे्छद 42 में प्राविान है धक राज्य काम और मातृत्व 

राहत (Maternity Benefit) के धलए न्यायसंगत और मानवीय स्स्थधत हाधसल करने के धलए प्राविान करेगा और इस उदे्श्य के धलए 

मातृत्व लाभ अधिधनयम, 1961 बनाया गया है। (4) मधहलाओ ंको धवशेष आरक्षण:- 73 वें और 74 वें संवैिाधनक संशोिनो ंने पंचायतो/ं 

नगर पाधलको के अध्यक्ष के रूप में मधहलाओ ंके एक धनधित अनुपात को सुधनधित करने के तहत अनुचे्छद 243- D(3), (4) और 

243- T(3), (4) के अनुसार, प्रते्यक पंचायत/नगर पाधलका में धनदेशक चुनाव सीटो ंकी कुल संख्या में से कम से कम एक धतहाई 
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सीटो ं (एससी और एसटी सधहत) मधहलाओ ंके धलए आरधक्षत होगंी। (5) मौधलक कतकव्य (Fundamental Duties):- अनुचे्छद 51क 

(ड.) मधहलाओ ं की गररमा के धलए अपमानजनक प्रथाओ ं को त्यागता है।18 (6) वैवाधहक और पाररवाररक मामले:- धहंदू धववाह 

अधिधनयम 1955 की िारा 24 और 25 के अंतगकत वाद लस्म्बत रहते मधहलाओ ंको भरण- पोषण तथा स्थायी धनवाकधहका और भरण-

पोषण का अधिकार और धहंदू धववाह अधिधनयम, केवल धहंदू मधहलाओ ं के धलए भरण-पोषण की सुधविा प्रदान करता है। दण्ड 

प्रधिया संधहता, 1973 की िारा 125 के अंतगकत पधत पर पत्नी (तलाकशुदा समेत) का भरण-पोषण का दाधयत्व होता है, धसवाय इसके 

धक जब पत्नी व्यधभचार में रहती है या धबना उधचत कारण के अपने पधत के साथ रहने से इनकार करती है या जब आपसी सहमधत से 

दोनो ंअलग-अलग रहते हैं। उक्त िारा के तहत, कोई भी भारतीय मधहला चाहे उसकी जाधत और िमक कुछ भी हो, अपने पधत से 

भरण-पोषण का दावा कर सकती है। धहंदू दत्तक तथा भरण–पोषण अधिधनयम 1956 की िारा 18 के अंतगकत धहंदू पत्नी, चाहे वह इस 

अधिधनयम के पूवक या पिाति् धववाधहत हो, अपने जीवनकाल में अपने पधत से भरणपोषण पाने की हक़दार होगी ।19 धहंदू पत्नी अपने 

भरणपोषण के दावे को समपहृत धकए धबना अपने पधत से पृथकि्  रहने के धलए हक़दार होगी। िारा 19 के अंतगकत कोई धहंदू पत्नी, 

अपने ससुर से भरणपोषण प्राप्त करने की हक़दार होगी , परंतु यह जब तक धक वह ियं अपने अजकन से या अन्य संपधत्त से अपना 

भरण पोषण करने में असमथक हो या उस दशा में जहां उसके पास अपनी कोई भी सम्पधत्त नही ं है। िारा 20 के अंतगकत धपता का 

अधववाधहत पुत्री के भरण पोषण करने की बाध्यता जो ियं अपने उपाजकनो ंया अन्य सम्पधत्त से भरण पोषण करने में असमथक हो । 

धवशेष धववाह अधिधनयम 1954 के तहत धकये गए धववाह में िारा 36 और 37 के अंतगकत मधहलाओ ंको वादकालीन धनवाकधहका तथा 

स्थायी धनवाकधहका और भरणपोषण का अधिकार हैं। धलव–इन ररलेशनधशप (Live-in Relationship) एवं भरण–पोषण – चनमुधनया 

बनाम वीरेंद्र कुमार धसंह कुशवाहा[4] के मामले में, माननीय सवोच्च न्यायालय ने माना धक एक धलव-इन ररलेशनधशप में मधहला 

पाटकनर िारा 125 , दण्ड प्रधिया संधहता, 1973 के तहत पुरुष के धवरुि भरणपोषण की हकदार होगी। अदालत ने आपराधिक न्याय 

प्रणाली में सुिार पर मलीमठ सधमधत की 2003 की ररपोटक का हवाला धदया, धजसमें धसफाररश की गई थी धक दण्ड प्रधिया संधहता की 

िारा 125 में “पत्नी” शब्द में संशोिन धकया जाना चाधहए ताधक एक ऐसी मधहला को शाधमल धकया जा सके जो काफी लंबी अवधि के 

धलए पत्नी की तरह पुरुष के साथ रह रही हो। माननीय सवोच्च न्यायालय द्वारा इंद्र सरमा बनाम वी.के.वी. सरमा[5] में धनिाकररत 

आिारो ंको लागू करते हुए कहा धक जब धलव-इन ररलेशनधशप “धववाह की प्रकृधत” की अधभव्यस्क्त के भीतर आता है, तो बेंच ने 

कहा धक मधहला को अंतररम भरण-पोषण का दावा करने का अधिकार धमल सकता है। घरेलू धहंसा से मधहलाओ ं का संरक्षण 

अधिधनयम, 2005 का उदे्श्य संधविान के तहत गारंटीकृत मधहलाओ ंके अधिकारो ंकी अधिक प्रभावी सुरक्षा प्रदान करना है, जो 

पररवार के भीतर होने वाली धकसी भी प्रकार की धहंसा और इससे जुिे या उसके प्रासंधगक धकसी भी प्रकार के मामलो ंके धलए किी 

सज़ा का प्राविान रखता हैं ।20 दहेज धनषेि अधिधनयम, 1961 के अधिधनयम का उदे्श्य दहेज लेने या देने पर रोक लगाना है तथा इस 

कारण समाज में उपजे दहेज़ से समं्भधदत अपरािो ंको रोकना है। माता–धपता और वररष्ठ नागररको ंका भरणपोषण तथा कल्याण 

अधिधनयम, 2007 के तहत बुज़ुगक मधहलाओ ंको भरणपोषण का अधिकार के साथ  अन्य  संरक्षण भी  प्रदान  धकया  गया  है। (7) 

संपधत्त पर मधहलाओ ंके अधिकार:- धहंदू मधहला संपधत्त का अधिकार अधिधनयम, 1937 मधहलाओ ंको बेहतर अधिकार देने के धलए 

पररवतकन लाने वाले सबसे महत्वपूणक अधिधनयमो ंमें से एक है, माननीय सवोच्च न्यायालय ने धवनीता शमाक बनाम राकेश शमाक[6] में 

एक ऐधतहाधसक धनणकय पाररत धकया, धजसमें कहा गया धक धहंदू उत्तराधिकार (संशोिन) अधिधनयम, 2005 का पूवकव्यापी प्रभाव 

(retrospective application) होगा। 2005 के संशोिन ने लैंधगक समानता के संवैिाधनक धवश्वास के साथ संरेस्खत करने के धलए 

अधिधनयम की िारा 6 में संशोिन धकया गया और कहा गया धक बेटी जन्म से ही बेटे की तरह अपने आप में एक सहदाधयक मानी 

जाये जाएगी। धवनीता शमाक मामले ने इस प्रश्न को सुलझाया, 2005 के संशोिन ने बेटी का पुत्र के समान अधिकार माना, भले ही 

संशोिन से पहले धपता जीधवत हो।21 2005 में संशोिन के साथ धहंदू उत्तराधिकार अधिधनयम, 1956 में पहली बार मधहलाओ ंको 

समान धवरासत अधिकार प्रदान धकया गया, धजससे मधहलाओ ंकी सीधमत संपधत्त की अविारणा को समाप्त कर धदया।अरुणाचल 

गौडंर बनाम पोनु्निामी[7] के फैसले में, माननीय सवोच्च न्यायालय ने कहा धक एक धहंदू पुरुष की बेधटयां, मरते हुए धपता द्वारा 

धवभाजन में प्राप्त ि-अधजकत और अन्य संपधत्तयो ंको धवरासत में पाने की हकदार होगंी और पररवार के अन्य संपाधश्वकक सदस्ो ंपर 

वरीयता प्राप्त करेंगी। (8) भारतीय दंड सधहंता 1860, भारतीय दंड प्रधिया संधहता, 1973 एवं भारतीय साक्ष्य अधिधनयम, 1872:- 

िारा 114 भारतीय साक्ष्य अधिधनयम, 1872: बलात्कार के धलए कुछ अधभयोगो ंमें सहमधत की अनुपस्स्थधत के रूप में उपिारणा-

बलात्कार के धलए एक अधभयोजन में खंड (क) या खंड (ख) या खंड (ग) या खंड (घ) या खंड (ड.) या खंड (च) के तहत भारतीय दंड 

संधहता (1860 का 45) की िारा 376 की उप-िारा (2) के तहत, जहां आरोपी द्वारा यौन संबंि साधबत होते हैं और सवाल यह है धक 

क्ा यह कधथत मधहला की सहमधत के धबना बलात्कार का आरोप लगाया गया था और वह अदालत के समक्ष उसके साक्ष्य में कहा 

गया है धक उसने सहमधत नही ंदी, न्यायालय यह मान लेगा धक उसने सहमधत नही ंदी थी। आपराधिक कानून (संशोिन) अधिधनयम, 

2013 ने भारतीय दंड संधहता में बदलाव पेश धकए िारा 354 के बाद नयी िाराएाँ  354A – 354D जोिी गयी धजसके अंतगकत यौन 

उत्पीिन, मधहला का  पीछा  करना  आधद  के  जुमक  में  धगरफतारी  का  प्राविान  है22। तेजाब हमलो ंको एक धवधशि अपराि बना 

धदया धजसमें कम से कम 10 साल की कैद की सजा हो सकती है और धजसे आजीवन कारावास और जुमाकने तक बढ़ाया जा सकता 

है। मयाकदा और शालीनता मधहलाओ ंका धनजी अधिकार माना जाता है परनु्त जब कोई मधहलाओ की  शाधलनत या गररमा के साथ 

स्खलवाि करता है तो िारा 509, भारतीय दंड संधहता, के तहत ऐसे प्राविान  है, धजनके तहत उसे किी से किी सज़ा भुगतनी पिती 

है। भारतीय दंड प्रधिया संधहता, 1973 यह सुधनधित कराती हैं धक अगर धकसी अपराि में कोई मधहला अपरािी है तो उसकी 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                        | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 9, Issue 5, September 2022 | 

IJARASEM © 2022                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                        2078 

 

धगरफ्तारी और तलाशी एक मधहला पुधलस अधिकारी द्वारा ही की जाएगी, उसकी धचधकत्सा परीक्षा एक मधहला धचधकत्सा अधिकारी 

द्वारा या एक मधहला धचधकत्सा अधिकारी की देखरेख में की जानी चाधहए। बलात्कार के मामलो ंमें, जहां तक संभव हो, एक मधहला 

पुधलस अधिकारी को प्राथधमकी दजक करनी चाधहए23। इसके अलावा, उसे सूयाकस्त के बाद और सूयोदय से पहले एक मधहला पुधलस 

अधिकारी द्वारा मधजस्टर ेट की धवशेष अनुमधत के धबना धगरफ्तार नही ं धकया जा सकता है। (9) सती आयोग (धनवारण) अधिधनयम 

1987:- इसका उदे्श्य सती प्रथा को रोकना हैं और ऐसे कृत्य का मधहमामंडन करना दण्डनीये अपराि की शे्रणी में माना गया है। 

(10) कायकस्थल पर मधहलाओ ंका यौन उत्पीिन (धनवारण, धनषेि और धनवारण) अधिधनयम, 2013:- यह अधिधनयम मधहलाओ ंको 

उनके कायकस्थल पर यौन उत्पीिन से बचाने के धलए बनाया गया है। इस अधिधनयम से पूवक कायकस्थल पर यौन उत्पीिन के धलए 

माननीय सवोच्च न्यायालय ने धवशाखा बनाम राजस्थान राज्य[8] में धदशा धनदेश धदए थे। माननीय न्यायालय ने यौन उत्पीिन को नए 

रूप में पररभाधषत धकया है धजसमे शारीररक संपकक , लैंधगक अनुकूलता की मांग या अनुरोि, लैंधगक अतु्यक्त धटप्पधणयााँ करना, 

अश्लील साधहत्य धदखाना या कोई लैंधगक प्रकृधत का कोई अन्य अवांछनीय शारीररक मौस्खक या अमौस्खक आचरण करना शाधमल 

धकया गया। (11) मधहलाओ ंका अश्लील धचत्रण (प्रधतषेि) अधिधनयम, 1986:- अधिधनयम के तहत धवधभन्न ऐसे प्राविान है, धजनमे 

मधहलाओ के अश्लील धचत्रण को व्यापक अथक देने के साथ इस अपराि में शाधमल व्यस्क्तयो ंके धलए सख्त सजा का प्राविान धकया 

गया है24। इस अधिधनयम का मुख्य उदे्श्य धवज्ञापन, प्रकाशन, लेखन एवं पेंधटंग या धकसी अन्य रूप में मधहलाओ ंके अश्लील धचत्रण 

या मधहलाओ ंके वसु्तकरण को रोकना है। (12) भारतीय सेना में समान अवसर:- सधचव, रक्षा मंत्रालय बनाम बबीता पुधनया[9] में 

माननीय सवोच्च न्यायालय एक ऐधतहाधसक धनणकय में, मधहलाएं को भारतीय सेना में समान अवसरो ंप्रिान करे और शॉटक सधवकस 

कमीशन में मधहलाओ ंको स्थायी कमीशन दें और उन्हें युि के अलावा अन्य सभी सेवाओ ंमें कमांड पोस्सं्टग दें। माननीय राजस्थान 

उच्च न्यायालय में माही यादव बनाम भारत संघ[10] जनधहत याधचका में अधिवक्ता माही यादव ने देश के सभी सैधनक सू्कलो ंएवं 

धमधलटर ी सू्कलो ंमें छात्राएं को उनके धलंग के कारण उक्त सू्कलो ंमें प्रवेश वधजकत होने का मुद्ा न्यायालय के समक्ष उठाया। धजसके 

उपरांत माननीय सवोच्च न्यायालय ने इसी धवषय में कें द्र सरकार को धनदेश धदए धक धशक्षा का अधिकार छात्राएं को मौधलक 

अधिकार हैं।25 इन्ही के फलिरूप आज सैधनक सू्कलो ं में लिको के साथ लिधकयो ं को भी प्रवेश धदया जाने लगा हैं। (13) 

धववाधहत बेटी का अनुकंपा के आिार पर सरकारी नौकरी का अधिकार:- माननीय सवोच्च न्यायालय ने कनाकटक सरकार बनामN. 

Apporva Shree[11] में फैसला सुनाया धक एक धववाधहत बेटी अनुकंपा के आिार पर सरकारी नौकरी की हकदार है। न्यायालय  

ने कहा धक यह िारणा धक एक बेटी अब शादी के बाद अपने धपता के घर का धहस्सा नही ंहै और अपने पधत के घर का एक धवशेष 

धहस्सा बन जाती है, पुरानी मानधसकता को दशाकता है। माननीय राजस्थान उच्च न्यायालय ने शेफाली सांखला बनाम राजस्थान 

राज्य[12] में माननीय सवोच्च न्यायालय के उक्त धनणकय के धदिकयतो के मदे्नज़र धववाधहता बेटी को धनयुस्क्त प्रदान की हैं। (14) 

गभाकवस्था के पूवक, दौरान और बाद में मधहलाओ के अधिकार मातृत्व लाभ अधिधनयम (1961)26 :- मधहलाओ ंके मातृत्व के समय के 

दौरान उनके रोजगार की रक्षा करता है और उन्हें मातृत्व लाभ और कुछ अन्य लाभो ंका अधिकार देता है। मातृत्व लाभ (संशोिन) 

अधिधनयम, 2017 मातृत्व लाभ अधिधनयम (1961) में संशोिन पाररत धकया गया है। यह अधिधनयम संधवदात्मक या सलाहकार 

मधहला कमकचाररयो ंके साथ-साथ उन मधहलाओ ंपर भी लागू होता है जो संशोिन अधिधनयम के प्रवतकन के समय पहले से ही मातृत्व 

अवकाश पर हैं। मातृत्व लाभ संशोिन अधिधनयम ने मधहला कमकचाररयो ं के धलए (धजनके दो से कम जीधवत बचे्च हो) उपलब्ध 

सवैतधनक मातृत्व अवकाश की अवधि को मौजूदा 12 सप्ताह से बढ़ाकर 26 सप्ताह कर धदया है। इसके अंतगकत मधहलाओ ंको घर 

से काम करने की सुधविा भी उपलब्ध हैं।27 माननीय सवोच्च न्यायालय ने मातृत्व लाभ अधिधनयम, 1961 के प्राविानो ं की 

संवैिाधनक वैिता को चुनौती देने वाली याधचका (हमसानंधदनी नंदूरी बनाम भारत संघ) पर सुनवाई की, धजसमें कहा गया है धक एक 

मधहला जो क़ानूनी रूप से तीन महीने से कम उम्र के बचे्च को गोद लेती है 12 सप्ताह की अवधि के धलए मातृत्व अवकाश के धलए 

पात्र होगी। मधहलाओ ंके मातृत्व के समय के दौरान उनके रोजगार की रक्षा करता है और उन्हें मातृत्व लाभ और कुछ अन्य लाभो ं

का अधिकार देता है। मातृत्व लाभ (संशोिन) अधिधनयम, 2017 मातृत्व लाभ अधिधनयम (1961) में संशोिन पाररत धकया गया है। 

यह अधिधनयम संधवदात्मक या सलाहकार मधहला कमकचाररयो ं के साथ-साथ उन मधहलाओ ं पर भी लागू होता है जो संशोिन 

अधिधनयम के प्रवतकन के समय पहले से ही मातृत्व अवकाश पर हैं। गभकिारण पूवक और प्रसव पूवक धनदान तकनीक (धलंग चयन का 

धनषेि) अधिधनयम (1994):- गभाकिान से पहले या बाद में धलंग चयन को प्रधतबंधित करता है और धलंग धनिाकरण के धलए प्रसव पूवक 

धनदान तकनीको ं के दुरुपयोग को रोकता है धजससे कन्या भू्रण हत्या होती है। सरोगेसी (धवधनयमन) अधिधनयम, 2021:- जो 

वाधणस्ज्यक सरोगेसी को प्रधतबंधित करता है लेधकन परोपकारी सरोगेसी की अनुमधत देता है। यह अधिधनयम ‘प्रगधतशील’ है और 

इसका उदे्श्य सरोगेट मदर के शोषण को रोकना है। मेधडकल टधमकनेशन ऑफ पे्रग्नेंसी एक्ट, 291971:- इस अधिधनयम को सुरधक्षत 

गभकपात के संबंि में धचधकत्सा धवज्ञान के के्षत्र में हुई प्रगधत के कारण पाररत धकया गया था। प्रजनन िास्थ्य सेवाओ ंतक सावकभौधमक 

पहुाँच प्रदान करने के एक ऐधतहाधसक कदम में भारत ने व्यापक गभकपात देखभाल प्रदान करके मधहलाओ ंको और अधिक सशक्त 

बनाने हेतु अधिधनयम 1971 में संशोिनधकया। नए मेधडकल टधमकनेशन ऑफ पे्रग्नेंसी (संशोिन) अधिधनयम 2021 को व्यापक 

देखभाल के धलये सावकभौधमक पहुाँच सुधनधित करने हेतु धचधकत्सीय, उपचारात्मक, मानवीय या सामाधजक आिार पर सुरधक्षत और 

वैि गभकपात सेवाओ ं का धवस्तार करने हेतु लाया गया है। एयर इंधडया बनाम नरगेश मीज़ाक[13] में, एयर इंधडया और इंधडयन 

एयरलाइंस के धलए काम करने वाली एयर होसे्टस ने रोजगार धनयमो ंकी संवैिाधनकता को चुनौती दी है जो पहली गभाकवस्था पर 

रोजगार समास्प्त के धलए प्रदान करते हैं। माननीय सुप्रीम कोटक ने इस धनयामक आवश्यकता को मनमाना और अनुधचत बताया, 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                        | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 9, Issue 5, September 2022 | 

IJARASEM © 2022                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                        2079 

 

और भारतीय संधविान के अनुचे्छद 14 का उलं्लघन माना । इसके बजाय, न्यायालय ने एक संशोिन का समथकन धकया धक वास्तव 

में उनकी तीसरी गभाकवस्था पर दो जीधवत बच्चो ंके साथ एयरहोसे्टस की सेवाधनवृधत्त की आवश्यकता होगी और कहा धक ऐसा 

संशोिन मधहलाओ ंके िास्थ्य और रािर ीय पररवार धनयोजन योजना के धहत में होगा। 28(15) मधहलाओ ंके स्खलाफ अपरािो ंके धलए 

मुआवजा:- बलात्कार मानव जाधत के स्खलाफ सबसे जघन्य अपरािो ंमें से एक है, क्ोधंक धकसी भी अन्य अपराि में अपने आप में 

सभी लागतें शाधमल नही ंहोती हैं जैसे लेनदेन लागत + सामाधजक लागत + मनोवैज्ञाधनक लागत। बोधिसत्व गौतम बनाम सुभ्रा 

चिवती में, सवोच्च न्यायालय ने इसे दोहराया। “बलात्कार केवल एक मधहला (पीधित) के व्यस्क्त के स्खलाफ अपराि नही ंहै, यह 

पूरे समाज के स्खलाफ अपराि है। यह एक मधहला के पूरे मनोधवज्ञान को नि कर देता है और उसे गहरे भावनात्मक संकट में डाल 

देता है। यह केवल उसकी दृढ़ इच्छा शस्क्त से है धक वह समाज में अपना पुनवाकस करती है, जो बलात्कार के बारे में पता चलने पर, 

उसे उपहास और अवमानना में देखता है। इसधलए, बलात्कार सबसे घृधणत अपराि है। यह बुधनयादी मानवाधिकारो ं के स्खलाफ 

अपराि है और इसका उलं्लघन भी है पीधित को मौधलक अधिकारो ंका सबसे अधिक सम्मान धदया जाता है, अथाकति् जीवन का 

अधिकार, जो अनुचे्छद 21 में धनधहत है।” मधहलाओ ंऔर बच्चो ंके स्खलाफ यौन अपरािो ंसे संबंधित कानून में अपयाकप्तता को दूर 

करने के धलए आपराधिक कानून (संशोिन) अधिधनयम29, 2013 अधिधनयधमत धकया गया था, धजसके कारण धनभकया फंड (Nirbhya 

Fund) का धनमाकण हुआ। िारा 357क भारतीय दंड प्रधिया संधहता, 1973, इस उदे्श्य के धलए बनाई गई धनधि से बलात्कार और 

यौन अपरािो ं के पीधितो ंको मुआवजा प्रदान करने के धलए राज्य पर दाधयत्व प्रदान करती है। धनपुण सके्सना बनाम भारत संघ 

मामले में सवोच्च न्यायालय ने रािर ीय कानूनी सेवा प्राधिकरण (NALSA) के धलए यौन 30अपरािो ंऔर एधसड हमलो ंके धलए पीधित 

मुआवजे के धलए मॉडल धनयम तैयार करने के धलए एक सधमधत का गठन करना उधचत समझा। इसके बाद, सधमधत ने मधहला 

पीधितो/ंयौन उत्पीिन/अन्य अपरािो ंकी उत्तरजीधवयो ंके धलए मुआवजा योजना – 2018 को अंधतम रूप धदया। योजना के अनुसार, 

सामूधहक बलात्कार की पीधिता को नू्यनतम 5 लाख रुपये और अधिकतम 10 लाख रुपये तक का मुआवजा धमलेगा।इसी तरह, 

बलात्कार और अप्राकृधतक यौन उत्पीिन के मामले में पीधिता को नू्यनतम 4 लाख रुपये और अधिकतम 7 लाख रुपये धमलेंगे। 

एधसड अटैक के पीधितो ंको चेहरे की धवकृधत के मामले में नू्यनतम 7 लाख रुपये का मुआवजा धमलेगा, जबधक ऊपरी सीमा 8 लाख 

रुपये होगी। अदालत ने तब उक्त योजना को पूरे भारत में लागू होने के धलए िीकार कर धलया, जो धक देश का कानून है। 

सै्त्रदेवः,सै्त्रप्राणः भारत में मधहलाएं अब हर एक के्षत्र  में , चाहे  वो धशक्षा, रक्षा खेल, राजनीधत, मीधडया, कला एवं संसृ्कधत, और धवज्ञान 

एवं प्रौद्योधगकी आधद के्षत्रो ंमें पूरी तरह से भाग लेती हैं.भारतीय मधहलाओ ंको पुरुष प्रिान समाज, वगक और िमक के उत्पीिन के तहत 

धवकधसत होने में बेहद कधठन समय धमला है, लेधकन अब चुप्पी तोिने का समय है। 31मधहलाओ ंको सम्मान का अधिकार है। अगर 

हर माता-धपता अपने बेटे को मधहलाओ ंका सम्मान करना और उनके साथ सम्मान से पेश आना धसखाते, तो एक धदन ऐसा आता जब 

उन्हें अपनी बेटी की सुरक्षा का डर नही ं होता। यह एक वास्तधवक और समग्र धशक्षा होगी। बेशक, हमारी मानधसकता और 

धपतृसत्तात्मक धवचारो ंको बदलने की जरूरत है, धजन्होनें सधदयो ंसे भारतीय मानधसकता को अपनी चपेट में धलया है। भारतीय कानून 

मधहलाओ ंकी बहुत अच्छी तरह से रक्षा करता है। मधहलाओ ंके इन सबसे आम लेधकन बुधनयादी अधिकारो ंको हर भारतीय मधहला 

को जानना चाधहए। जो कानून जानता है उसे धकसी हधथयार की जरूरत नही ं है। कानून ही उसका हधथयार है जो उसे सबसे 

शस्क्तशाली व्यस्क्त बनाता है। अपने अधिकारो ं के बारे में जागरूकता आपको स्माटक और न्यायपूणक बनाती है। यधद आप अपने 

अधिकारो ंके प्रधत जागरूक हैं, तभी आप घर, कायकस्थल या समाज में आपके साथ हुए धकसी भी अन्याय के स्खलाफ लि सकते 

हैं।32 
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	मानवाधिकार   का   आश्य   उस   न्यूनत्तम   स्वतंत्रता   से   है ,  जो   व्यक्ति   को   मिलनी   चाहिए ,  क्योकि   वह   मनुष्य   है।   आधुनिक   काल   में   मानव - अधिकारों   से   संबधित   दो   अवधारणाएं   प्रचलित   है -6
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